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of intimate partner violence with substance abuse issues.
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1. Hvad er vimuefnavandi/Hvernig myndud pid skilgreina
vimuefnavanda? Hver eru helstu einkenni vimuefnavanda?

2. Hverjar eru helstu kenningar/hugmyndir sem reyna ad utskyra
vimuefnavanda?

3. Hverjar eru afleidingar vimuefnavanda?

4. Hversu ha er tioni vimuefnavanda (baedi medal félks almennt og
medal kvenna sem eru polendur heimilisofbeldis)? Hvad stjérnar
tioni vimuefnavanda?

5. Hvernig er haegt ad vinna sig Ut ur vimuefnavanda?

6. Hvernig litur bakslag ut? Hvada pydingu hefur bakslag?

7. Eru akvednir hopar folks med vimuefnavanda sem parf ad huga
sértaklega ad eda hafa porf fyrir sérstdk inngrip? Ef svo er, hvada
hdpar og af hverju?




Multi-agency approach to support victims
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Hvao er vimuefnavandi?

* Vimuefnavandi er meirihattar heilsufars- og félagslegt
vandamal.
[ Evrépu er talid ad um 29% félks & aldrinum 15-64 ara hafi

notad ologleg vimuefni ad minnsta kosti einu sinni a evinni.
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Multi-agency approach to support victims
of intimate partner violence with substance abuse issues

Einkenni vimuefnavanda

e Erfidleikar vid ad hafa stjorn a neyslu vimuefna.

* Frahvarfseinkenni.

e Aukid pol fyrir vimuefninu.

* Vanraksla a@ 60ru, svo sem ahugamalum, sem adur veitti anagju.
e Vidvarandi notkun vimuefnis, pratt fyrir skada sem pad veldur

einstaklingnum og adstandendum.
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Einkenni afengis- og vimuefnafiknar

1. Steerri skammtar teknir af vimuefninu en maelst er fyrir.
2. Vilji til ad minnka neyslu eda haetta alveg, en tilraunir i pa att mistakast.
3. Miklum tima eytt i ad Utvega vimuefnid, nota pad og na sér eftir notkun pess.
4. Sterk I6ngun til ad nota vimuefnid.
5. Notkun & vimuefninu kemur i veg fyrir ad einstaklingur sinni skyldum sinum heima fyrir, i vinnu eda skola.
6. Neysla heldur afram, jafnvel pegar hin veldur vandamalum i sambondum.
7. batttoku haett i félagslegum, vinnutengdum og tdmstundatengdum vidburdum vegna neyslu.
8. Siendurtekin neysla, jafnvel pegar hun stofnar einstaklingnum i haettu.
9. Endurtekin neysla, jafnvel pegar vitad er af likamlegum eda andlegum vandamalum sem gaetu orsakast af, eda versnad vegna neyslu.
10. borf fyrir meira og meira magn af vimuefninu til ad na ahrifunum sem einstaklingurinn leitar ad (pol).

11. bréun frahvarfseinkenna.
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Mismunandi stig vimuefnanotkunar

Frahvarf
undir Fikt
eftirliti
Héfdrykkja/
Frahvarf Ba kslag félagsleg
drykkja
Avani eda Regluleg
fikn notkun
' Misnotkun
Women's Support and
Information Center TANEIZ m\mmnu R I KK g,
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Lita parf a bakslag sem hluta af
bataferlinu.
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Er vimuefnavandi ...

e andlegt vandamal?

félagslegt vandamal?

* refsiverd andfélagsleg hegdun?
e |aknisfreedilegt vandamal?

e sjalfskapadur sjukdémur?
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Er vimuefnavandi félagslegt eda laeknisfraedilegt
fyrirbaeri?

* Engin ein skilgreining er til a vimuefnavanda sem algjor
samstada er um.
* Almennt er talid ad vimuefnavandi sé afleiding af floknu

samspili milli liffreedilegra og umhverfis/félagslegra patta.
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Afleidingar vimuefnaneyslu

Likamleg heilsufarsvandamal

Skorpulifur, krabbamein, HIV, lifrarbdlga, berklar, slys sokum ahrifa
vimuefna, ofskommtun, o.fl.

Gedheilbrigdisvandamal

Minnisleysi, punglyndi, vaenisyki, gedrof, gedklofi, o.fl.

Félagsleg vandamal

Stimplun og fordédmar,
sambandserfidleikar vid fjolskyldu, vini, maka og born, skerding a
félagslegri faerni og getu, o.fl.

Vandamal tengd vinnu og
ahugamalum

Skortur a einbeitingu i vinnu eda skéla,
skert nams- eda starfsframmistada,
ahugaleysi 8 ahugamdlum, o.fl.

Lagaleg vandamal

Ymislegt 6l6glegt athaefi vegna neyslu:
Akstur undir ahrifum,
varsla og/eda sala dloglegra efna.

Women's Support and

Information Center «@
Xr b

There is a way out of violence! )

= Co-funded by the Rights,
o :|::‘\\I!!:{I‘:;I;}‘I\‘I)\:)(E\':‘Il|r\:I‘_ R I KK = Equality and Citizenship (REC}
Programme of the European Union




Qr>ARISS/\
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Fagfolk zetti ad vera medvitad um ad

Hagnyt rad
fyrir fagfolk
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pratt fyrir ad konur sem neyti vimuefna
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>  Ahrifapeettir sem valda og/eda auka vimuefnavanda (t.d. kynbundnir paettir/vandamal, persénulegir/sélraenir paettir,

félagslegir/umhverfislegir paettir, gedsjukdémar, erféapaettir).

»  Saga um afoll, ofbeldi og misnotkun (t.d. ofbeldi i ndanum sambodndum, kynbundid ofbeldi, kynferdislegt og/eda

likamlegt ofbeldi i @&sku o.s.frv.).

»  Heilsufarsvandamal sem tengjast vimuefnavanda (t.d. HIV, HCV og HBV, medganga og sérstaklega heaettan a

frahvorfum nybura (e. Neonatal Abstinence Syndrome) o.s.frv.).

>  Ahzettupeettir sem tengjast vimuefnavanda (t.d. félagsleg Gtskufun, heimilisleysi, pol fyrir vimuefnum, leidir til
inntoku, bradur eda kroniskur sarsauki, eldra félk, notendur margra vimuefna, saga um eda haetta & ofskommtun,

l6greglumal og/eda fangelsisvist o.s.frv.).

»  Afleidingar vimuefnavanda (t.d. 8 sambond, @ atvinnu/ahugamal o.s.frv.).
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Olikar nalganir til ad takast a vid vimuefnavanda

e Til eru ymsar nalganir til ad takast a vid vimuefnavanda, par @8 medal lyfjafreedilegar og

salfraedilegar.
 Medferd vid vimuefnavanda, sérstaklega medferd vegna dpiddanotkunar, skiptist i tvo
meginflokka:
1. Vidhaldsmedferd

2. Salfélagsleg medferd
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Multi-agency approach to support victims
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Viohaldsmedfero

= Notar efni til ad medhondla frahvarfseinkenni og draga ur |6ngun i dnnur vimuefni.

= Ervenjulega notud asamt salfélagslegri medferd.

Adalmarkmid viohaldsmedferdar:

* Ad minnka neyslu dloglegra vimuefna (sérstaklega peirra sem sprautad er i sd).
* A0 leekka danartidni folks i neyslu.

* AOQ beeta likamlega og andlega heilsu folks i neyslu.

* A0 minnka afbrodahegdun félks i neyslu.

* AQ beeta lifsgaedi folks i neyslu (t.d. vardandi vinnu, hisnzdi, o.fl.).
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Salfélagsleg meodferd

e Til eru mismunandi salfélagslegar medferdir og byggjast peer a
mismunandi salfreedikenningum.

* Medferdin stefnir ad pvi ad skjolstaedingurinn haetti allri neyslu og felur
i sér ad skjolstaedingurinn:

- Vidurkenni og skilji edli vandans.

Skuldbindi sig til ad breyta hegdun sinni.

Laeri ad stjérna dmedvitadri og/eda hvatvisri hegdun.

Setji sér markmid.

Vinni ad félagslegri adlogun.
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Multi-agency approach to support victims
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Salfélagsleg meodferd

Helstu salfélagslegu medferdirnar eru:

Fjolskyldunalgun.

Nalgun hugreennar atferlismedferdar.

Skilmalamioud medferd.

Sjalfshjalparhdépar.
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Multi-agency approach to support victims
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Hvatningarviotol

 Ahersla 4 samtal um breytingar.

e Leitast vid a0 styrkja ahuga og skuldbindingu skjolstaedings til ad

verda vid breytingum.
* Hjalpar skjélstaedingum ad vidurkenna porf sina fyrir breytingar.

e Tekur tillit til einstaklingsparfa skjolstaedinga.
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Multi-agency approach to support victims
of intimate partner violence with substance abuse issues

Skadaminnkun

= Ofugt vid adrar adferdir er ekki ahersla @ naudsyn pess ad haetta ad nota vimuefni.
= Hefur pad ad markmidi:
* AJ bjarga lifum.
* A0 draga ur eda koma i veg fyrir skadlegar afleidingar vimuefnaneyslu jafnt fyrir
einstaklinginn sem og samfélagid (t.d. heilsufarsvandamal, sambandsvandamal,

vinnutengd vandamal eda lagaleg vandamal).
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Multi-agency approach to support victims
of intimate partner violence with substance abuse issues

Skadaminnkun

Skadaminnkun inniheldur freedslu um :

* Afleidingar vimuefnaneyslu.

e Skadaminnkandi hegdun, t.d. vardandi oruggt kynlif til ad draga ur heettu a
alnaemissmiti.

e likamlega og salfélagslega ahzettu sem fylgir vimuefnaneyslu, t.d. ofskommtun,
smitsjukdoma o fl.

e Tilteeka heilbrigdis- og félagspjonustu i grendinni.
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Skadaminnkun

Onnur skadaminnkandi inngrip:

* Nalaskiptapjonusta.

« Ahersla & lyfjagjafaleidir frekar en ad sprautai e

0.
* Préfun og radgjof vegna alnaemis.

* Forvarnir gegn ofskommtun.
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Forvarnir og pjénusta vid medferd kynsjukdéma.
Umbhirda sara.
Félagsleg adstod.

Bolusetningar gegn lifrarbdlgu.
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Takk fyrir!

Innihald pessarar kynningar er ¢ abyrgd MARISSA verkefnisins og lysir ekki endilega
afstédu Evropusambandsins.
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