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Multi-agency approach to support victim
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Ofbeldi i nanum sambondum visar til hegdunar maka
eda fyrrverandi maka sem veldur likamlegum eda
salreenum skada, par med talin arasargirni, kynferdisleg

bvingun, salreent ofbeldi og stjérnandi hegdun

(Alpjédaheilbrigdismalastofnunin).
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Likamlegt ofbeldi

Beiting likamlegs ofbeldis sem getur valdid dauda, fotlun, meidslum eda 6drum skada.

Likamlegt ofbeldi felur i sér, en einskordast ekki vid ad:
Klora og yta.

Kasta til, gripa fast i eda bita.

Taka kyrkingartaki, hrista, rifa i har, sla utan undir, kyla, lemja eda brenna.
Nota vopn.

Notkun 3 likamsstaerd eda styrkleika gegn annarri manneskju.
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Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi:

Kynferdislegt athaefi an sampykkis, tilraun til ad na fram kynferdislegu athafi an
sampykkis, dumbednar kynferdislegar athugasemdir eda gjordir, eda onnur kynferdisleg
athazefi an sampykkis sem beinist gegn annarri manneskju 6had tenglsum geranda og

bolenda, a hvada stad sem er, par med talid inn a heimili eda a vinnustad.

Naudgun:

Samraedi eda onnur kynferdismok vid einstakling an sampykkis hans.
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Andlegt og salraent ofbeldi

Andlegt og salraent ofbeldi: Stjornandi hegdun:

* Munnlegt ofbeldi. Getur falid i sér ad einangra einstakling
* Fjarhagslegt ofbeldi. fra fjolskyldu og vinum, fylgjast med

* Félagslegt ofbeldi. ferdum hans, takmarka adgang hans ad

fjarmagni, vinnu, skéla eda heilsugaeslu.
petta er stundum nefnt pvingunar-

stjornun (e. coercive control).
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Daemi um moguleg hlutverk:

Hlutverkaleikur

polandi

Tegundir ofbeldis: Gerandi
Sjonarvottur

Likamlegt Vinur

Kynferdislegt Fjolskyldumedlimur

Munnlegt Radgjafi

Fjarhagslegt Logregla

Stjornandi hegdun Adrir
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A0 vera polandi heimilisofbeldis

e Ofbeldi i nanum sambondum hefur baedi beinar og dbeinar afleidingar
fyrir polendur.

« Ahrifin af ofbeldinu geta varad 16ngu eftir ad ofbeldinu lykur.

e Ofbeldi i nanum sambondum getur leitt til afallastreityroskunar,

bunglyndis og kvida.
e polendur ofbeldis i ndanum sambondum verda idulega itrekad fyrir
ofbeldi.
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Einkenni likamlegs ofbeldis

* Marblettir. e Sjon- og heyrnarskemmdir.

e Kvi0- og brjéstholsaverkar. e Hofudaverkar.

* Brotin bein eda tennur. * Bak- og halsmeidsli.
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Steitutengdir kvillar

* |drabdlga/vandamal i meltingarvegi.
* Vefjagigt.

e Kroniskir verkir.

* Astmi.
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Tilfinningaleg/salraen einkenni ofbeldis

 Afengis- og vimuefnavandi. * Afallastreituréskun.
 At- og svefnraskanir. * Reykingar.

e Lagt sjalfsmat. e Sjalfsskadi.
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Einkenni kynferdislegs ofbeldis

e pbungun gegn vilja konunnar. e Bl6drubdlga.
e Medgongurof. e Kynsjukdémar, par med talid HIV.
* Vandamal i kynlifi.

 Medgonguerfidleikar.

* Bolgaigrindarholi.
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Tilvik

Spurning 1: Spurning 2:

i) Lysid peim ummerkjum um Raedid ahrif ofbeldisins a:

ofbeldi sem sjast i pessu tilviki. v Andlega heilsu Elenu

ii) Hvers konar ofbeldi hefur V' likamlega heilsu

bolandinn upplifad midad vid V' kynferdislega heilsu

einkennin? v sambond utan nanustu fjolskyldu

V' fjarhagslegar adstaedur
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Takk fyrir!

Innihald pessarar kynningar er a dbyrgd MARISSA verkefnisins og lysir ekki endilega afst6du

Evropusambandsins.
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