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Multi-agency approach to Support victim
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Kyn og kyngervi

e Kyn visar til liffraedilegs e Kyngervi er tengt félagslegum,
mismunar. sogulegum og menningarlegum
e Kyn er akvardad a hugmyndum.
liffraedilegum forsendum, e Kyngerviraedst af hugmyndum
litningum og horménum. samfélags um hvad teljast vera

karlmannleg og hvad kvenleg einkenni.
* Kyngervi leerist i gegnum félagsmotun
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Kyn eda kyngervi?

1. Stelpur eru ljufar, strakar eru akvednir.

2. Konur faeda born, karlar faeda ekki born.

3. Konur sja oftar um eldamennsku a heimilum, flestir fraeegustu kokkar
heims eru karlar.

4. Konur gefa bornum brjoést, karlar gera pad ekki.

5. Konur eru i meirihluta i umonnunarstorfum, karlar eru i meirihluta i
byggingarvinnu.

6. Karlkyns atvinnuipréttamenn fa ad jafnadi mun heaerri laun en kvenkyns
atvinnuipréttamenn.

7. Karlar eru ad jafnadi likamlega sterkari en konur.
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Stadalmyndir kynjanna

 Hugmyndir um eiginleika og athafnir sem pykja videigandi fyrir konur
annars vegar og karla hins vegar.

* Hugmyndir um stadalmyndir kynjanna hefjast fra faedingu.

e Stadalmyndum er vidhaldid af einstaklingum og stofnunum i gegnum
allt lif einstaklinga.
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Kyn, kyngervi og ofbeldi i nanum sambdndum

= Algengasta tegund ofbeldis i nanum sambéndum er ofbeldi sem kona
verdur fyrir af hendi karlkyns maka.

= pad ad konur (og stulkur) séu oftast polendur ofbeldis i nanum sambéndum
beinir sjonum ad valdadjafnvaegi milli karla og kvenna.

= Félagsleg viomid fedraveldisins geta haft neikvaed ahrif a ofbeldi i nanum
sambondum & viotaekan hatt, t.d.:
 Hugmyndir um ad konur séu minna virdi en karlar.
 Hugmyndir um ad karlar séu ,natturulega” arasagjarnir og ofbeldisfullir.

Co-funded by the Rights,

RI K K mutios Equality and Citizenship (REC)

Programme of the European Union

Women's Support and B
& s L E 5\ MANENIETHMIO KPHTHE
Information Center % u!!u § RER =/ UNIVERSITY OF CRETE
ROTIN vay out of violen et




Qr)M/\RISS/\

 Multagancy opproach to support victi

Vistfraedilega likanid fyrir ofbeldi

Samfélag

Naer-
umhverfi

Nain
sambond
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Vistfraedilega likanid fyrir ofbeldi i
nanum sambondum

= Ahrifapaettir sem auka likur & = Af einstaklingsbundum pattum ma nefna

ofbeldi i ndanum sambondum: bad ad hafa ordid vitni af heimilisofbeldi
* einstaklingsbundnir eda ordio fyrir ofbeldi.
baettir

* nain sambond = Af pattum tengdum sambondum ma

* neerumhverfi nefna pad pegar mikill aldursmunur er a

* samfélag mokum, mikill munur @ menntunarstigi
eda karlmadurinn stjornar fjarhag
heimilisins.
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Vistfraedilega likanid fyrir ofbeldi i
nanum sambondum Il

e Af pattum tengdum naerumhverfi ma nefna einangrun konunnar fra
fjolskyldu og vinum sem algengan ahezettupatt.

e Af pattum tengdum samfélagi ma nefna viomid sem leyfa stjorn karla
yfir konum, normaliseringu ofbeldis sem lausn deilumala (fyrir karla),
og hugmyndir um karlmennsku sem yfirrad, stjorn og yfirgang. Einnig
eru osveignalegar hugmyndir um kynhlutverk ahsettupattur fyrir
ofbeldi i nanum samboéndum.
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Kyn, kyngervi og vimuefnavandi

e Rannsoknir @ vimefnuvanda hafa adallega beinst ad karlménnum.

* Kynjamunur i vimuefnanotkun er breytilegur eftir pvi hvada efni
eru skodud.

e Liffreedilegir, sem og félags- og menningarlegir paettir skipta mali
fyrir vimuefnavanda.

e Konur purfa minna af afengi og 6drum vimugjofum til ad upplifa
vimu og skerta getu.
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Kyn, kyngervi og vimuefnavandi |l
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Konur leidast fyrr ur vandkvaedalausri neyslu yfir i vimuefnavanda,
fyrirbaeri sem nefnist sjonaukaahrifin (e. telescoping). betta leidir til
haerri danartioni kvenna fyrr a aevinni.

Konur sem eiga i vimuefnavanda veikjast meira og fyrr en karlar
Mun fleiri karlar en konur seekja vimuefnamedferd.

Konur maeta ymsum hindrunum pegar pzer vilja saekja sér medferd:
- Takmorkud pjonusta vid pungadar konur
- Skortur a barnagaeslu
- Otti vid ad missa forraedi yfir bérnum sinum
- Otti vid kynferdislega areitni/ofbeldi i medferd
Meiri I|kur a felagslegrl utskdfun en hja kérlum
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Kyn, kyngervi og vimuefnavandi Il

* Vimuefnamedferd hefur i gegnum tidina verid honnud fyrir karla ut fra
rannsoknum a korlum.

e Karlar eru liklegri en konur til ad afneita vimuefnavanda sinum.

* Harkalegar adferdir til pess ad fa folk til ad gangast vid vimuefnavanda
eru pvi algengar.

e Konur eru liklegri en karlar ad hafa ordid fyrir aféllum og upplifa
sektarkennd og skomm vegna vimuefnavanda og geta pvi pessar
adferdir verid skadlegar.
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Stigmoégnun

Vidhald

Bakslag

Geta fundid fyrir meiri
og anaegjulegri
viobrégdum vid
sumum efnum en
karlar (kokain,
amfetamin). Eru
liklegri til ad nota
vimuefni til ad takast
a vio erfidleika i lifinu
en karlar.

Nota vimuefni og taka
patt i ahaettuhegdun
frekar en konur til ad
vera hluti af

hépnum.

Ur: Becker, J. B., McClellan, M. L., og Reed, B. G. (2017). Sex differences, gender and addiction. Journal of Neuroscience Research, 95(1-2), 136-147.
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Hja peim konum sem
eru i ahaettuhopi til ad
glima vid
vimuefnavanda er
stigmognunin hradari
en hja koérlum.

Haegari stigmognun
heldur en hja konum.

Ei<| MTANEMIETHMIO KPHTHE
UNIVERSITY OF CRETE

Konur hzetta ad baeta
vid skammtastaerd af
vimuefnum pegar peer
eru komnar upp i
staerri skammt en
karlar. Aukaverkanir
vimuefnaneyslu eru
meiri fyrir konur.

Karlar hzetta ad bzeta
vid skammtastaerd af
vimuefnum pegar peir
eru komnir upp i laegri
skammt en konur.

RIKK

Programme of the European Union

Konur eru liklegri til
ad fa bakslag og fa
bau oftar en karlar.

Konur sem reykja lysa
meiri neikveedum
ahrifum, par @ medal
streituvidbrogéum,
vid pad ad heaetta ad
reykja en karlar.

Karlar eiga almennt
lengri bindindistimabil
en konur.

Karlar syna meiri

frahvarfseinkenni
begar peir haetta

afengisneyslu en

konur.
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Spurningar fyrir umrzedur:

Hvada hlutverk leika stadalmyndir og kynjamisrétti pegar kemur ad

vimuefnaneyslu kvenna og pa sérstaklega pegar neyslan er ordin ad
vanda?

Ef danartioni vegna afengistengds skada er haerri medal kvenna og
birtist fyrr a avinni, hvers vegna teljid pid ad hlutfallslega feerri
konur fari i afengis- og vimuefnamedferd? Hvernig ma breyta pessu?
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et vict

Takk fyrir!

Innihald pessarar kynningar er einungis a dbyrgd MARISSA verkefnisins og lysir ekki
endilega afstodu Evrépusmabandsins.
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