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Multi-agency approach to support victim vimuefnavanda
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, ACE-piramidinn
Otimabaer
daudi

Sjukdémar, 6rorka og
félagslegur vandi

Ahaettuhegdun

Félags-, tilfinningaleg- og vitsmunaleg
skerding (Erfidleikar vid ad skilja og
meta upplysingar, skert rokhugsun)

Roskun & taugaproska

(Namsordugleikar, ofvirkni, punglyndi, aratta og
JENE)

Afoll i barnaesku

Misnotkun, vanraeksla, erfidleikar a8 heimili



‘Women's Support and P Co-funded by the Rights,
Information Center L Liud Equality and Citizenship (REC)
o - an & ) Programme of the European Union
ROTIN There is & wi e L.
e ————————————

ACE-spurningalistinn — www.rotin.is/ace

1. Bjo einhver & heimili pinu sem pjadist af punglyndi, 66rum gedraenum vandamalum eda
sjalfsmordshugleiéingum?

2. Bj6 einhver a heimili pinu sem atti vid afengisvandamal ad strida, var alkoholisti, misnotadi lyf eda
fikniefni?

3. Bj6 einhver a heimili pinu sem fér einhvern timann i gaesluvardhald eda fangelsi?

4. Slitu foreldrar pinir einhvern timann samvistum eda skildu?

5. Sast pu eda heyradir foreldri eda heimilismedlim vera sleginn, kyldan, sparkad i hann eda verda fyrir
66rum barsmidum a heimili pinu?




‘Women's Support and Co-funded by the Rights,
{efion ; e = A Equality and Citizenship (REC)
& There Tance! N Programme of the European Union
ROTIN o :
e ———————

ACE—spurningalistinn

6. Flengdi, slo, sparkadi, kyldi eda lamdi foreldri, forradamadur eda annar heimilismedlimur pig?

7. Varstu médgud, nidurlaegd, var dskrad eda aept a pig eda pér blotad af foreldri, forradamanni eda 66rum
heimilismedlimi?

8. Vanraektu foreldrar pinir i langan tima ad sja pér fyrir fullnaegjandi mat og drykk, hreinum fatnadi eda hreinu og hlyju
husnaedi.

9. Fannst pér oft eda mjdg oft ad enginn i fjdlskyldu pinni elskadi pig eda fannst ad pu veerir mikilveeg eda einstok? Eda
ad fjdlskyldumedlimir pinir pdssudu ekki upp a hvern annan, veeru ekki nanir hver 66rum eda styddu hvern annan?

10. Snerti einhver pig a kynferdislegan hatt pegar pu vildir ekki ad hann/hun gerdi pbad? Reyndi einhver ad lata pig
snerta sig kynferdislega pegar pu vildir ekki ad hann/hun gerdi pad? Reyndi einhver ad pvinga pig til maka (munnmaka,
endaparmsmaka eda kynmaka) pegar pu vildir ekki ad hann/hun geréi pad?
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ACE-stig og afleidingar fyrir konur

Afleidingar erfidrar reynslu i sesku er flokin, sérstaklega fyrir konur. bzer eru:

e Utsettari fyrir ofbeldi

* meiri heetta er 4 ad peer brjoti af sér undir ahrifum

* liklegri til ad lenda i vitahring ofbeldis, vimuefnanotkunar, loka a tilfinningar, hafa
takmarkada getu til ad fast vid streitu, nota meira af afengi og 66rum vimuefnum og
verda pannig Utsettari fyrir frekara ofbeldi og liklegri til ad beita pvi sjalfar.

Konur i vimuefnamedferd og gedheilsulrreedum greina fra pvi ad peer hafi ordid fyrir

miklu tilfinningalegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi.

(Felitti og Anda, 2010)
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Konur — Ofbeldi i nanum sambondum og vimuefnavandi

Samanborid vid karla sem nota vimuefni a skadlegan hatt, eru konur oft:
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* polendur meiri forddma og smanunar;

* bera pyngri félags- og fjarhagslegar byrdar;

* ad fa minni félagslegan studning;

» foreldrahlutverkid hefur oft meiri ahrif 8 paer i malefnum sem snerta vimuefnanotkun og bata;
* med maka sem hefur ahrif a:

o hveneer paer hefja vimuefnanotkun, hvernig hun préast og ad paer na ekki drangri i pvi ad haetta henni,
o Utsettar fyrir sjukdémum sem berast med blédi,
o Utsettari fyrir ofbeldi.

Samanborid vid karla sem nota vimuefni a skadlegan hatt, eru konur oft:

* { kynbundinni hzaettu a ad verda fyrir bl6dbornum sykingum;
* med sogu um afoll;
* punglyndar og med afallastreituréskun og nota hugbreytandi efni.

(Arpa, 2017)
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Multi-agency appraach
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Afoll og kynjamunur

Damigert afall: kynferdisofbeldi i aesku. Damigert afall: ad verd vitni ad ofbeldi.
Liklegri til ad verda fyrir ofbeldi en prda sidur med sér
Liklegri ad préa med sér afallastreituréskun (PTSD).  afallastreituréskun (PTSD).

Verda endurtekid fyrir ofbeldi og kynferdisofbeldi Verda fyrir ofbeldi kunnugra og andstaedinga:
nainna adila allt fra aesku. kynferdisofbeldi og kiigun utan fjélskyldu.
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Lidan: sjalfskadi, atroskun, vimuefnavandi, fordun.  Hegdun: ofbeldi, vimuefnanotkun, gleepir og ofurarvekni.
Fa oftar salraena medferd frekar en

vimuefnamedferd. Fa frekar vimuefnamedferd frekar en salraena medferd.
Leggja parf dherslu a valdeflingu, tilfinningastjorn og Leggja parf dherslu a tilfinningar, sambond og samkennd
oryggi i meodferd. i medferd.

(Miller og Najavits, 2012)
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Gerdir afalla

Afall af mannavéldum Natturuleg afoll

Einnig kallad gerendaafall. Einnig kallad adsteedubundid afall.

Oviljaverk eda meidsli vegna slysa, einnig kallad ,,vilji
Er oft langvarandi, pungbaerara og erfidara vidfangs. guds”.

Einhver fétbrytur adra manneskju viljandi. Einhver dettur og fétbrotnar.

Lidan: sjalfskadi, atroskun, vimuefnavandi, fordun.  Hegdun: ofbeldi, vimuefnanotkun, glaepir og ofurarvekni.
Ofgafyllsta gerdin er pegar gerandi meidir af
asetningi. Engin asetningur og enginn gerandi.

(Webb og Widseth, 2009)

Multi-agency approach to support victi
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Afallaferlid

Atburdur sem veldur afalli
Yfirtekur likamlega og andlega haefni til bjargarhatta (spjorunar)
N2
Vidbrogd vio afalli
Berjast, flyja eda frjosa
Breytt medvitund, breytt likamsastand, dofi,
Ofurarverkni, ofurnaemni, nidurbrot
N2
Taugakerfid verdur ofurnaamt
Breytingar a heilastarfsemi
Sambandid 4 milli heila og likama

N

Andlegt og likamlegt alag

Yfirstandandi alag, pad sem minnir & afallid (kveikjur)
Spenna, sja fyrir sér myndir, hegdun, hefur ahrif (tilfinningar), minni

Horfa

Einangrun

Aftenging

bpunglyndi

Kvidi

Tilfinningaleg og/eda likamleg vidbrogd

N2 N2 N
Sjalfskadi Tilfinningaleg Likamlegur
og/eda heilsuvandi
likamleg
viobrogo
Fiknihegdun Arédsargirni Lungna-
sjukdémar
Atraskanir Ofbeldi Hjarta-
sjukdémar
Sjalfskadi Ofsakost Sjalfsofnaemis-
sjukdémar
Sjalfsvigshegdun Hotanir Offita

(Covington, 2016)
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Umraeduspurningar

1. Hver eru vidbrogd pin vid fleediritinu?

Hvernig tengir pu pad vid pitt starf?

3. Leerdir pu kannski eitthvad nytt um pig sjalfa(n)? Eda hefur pu ef til vill
odlast betri skilning @ pvi hvernig akvednir paettir i lifi pinu tengjast
saman?

e
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Gamla adferdin / afallamidud nalgun

Ahersla a vimuefnavanda OG afoll

Ahersla 3 afoll EDA vimuefnavanda

\
N
N
~
N
.
s ‘

Ahersla er 4 vimuefnavanda eda 4f6ll, ekki baedi i einu Ef pu glimir vid baedi getur pu fengid studning til ad vinna Ur hvoru tveggja
,Ein staerd hentar 6llum“ — ein leid til bata er réttust ,Margar leidir, eitt ferdalag” — margar leidir til bata

Ein medferdarndlgun Nyttu pér alla hjalp sem bydst

Unnid med vimuefnavandann nina og afallaségu sidar Vinna med hvort tveggja 8 sama tima

Pér mun lida sifellt betur i medferdinni Afallavandi getur blossad upp p6 ad pu sért i bata fra vimunefnavanda og

parf ad huga ad pvi

Ef pu vinnur med aféll mun vimuefnavandi hverfa ad sjalfu sér  Ekki er ndg ad vinna bara med afoll

Ef pd vinnur med afoll og vimuefnavanda um leid mun pér Miklu skiptir hvernig pu vinnur Ur vandanum. Ad vinna med hvoru tveggja

versna gefur géda raun ef pad er gert vel.

Vimuefnavandi er alfarid afleiding erfda (liffreedi) Vimuefnavandi er afleiding umhverfis (p.a.m. afalla) og erfda
Skortur & dherslu & kynjada og menningarlega paetti Kynjadir og menningarlegir paettir hafa ahrif 4 préun beggja
Vimuefnahegdun er tilraun til ad fordast afallaminningar Margar asteedur eru fyrir pvi ad folk préar med sér vimuefnavanda

Q')M/\RISS/\

ch o support

(Najavits, 2019)




LEin af storu stundunum i batafer
begar pu attar pig a sambandi afa
vimunefnavanda, ef pu glimir vid

Inu er
la og
nvort

tveggja. PuU opnar hjarta pitt og finnur leidir
fram a vid. Pu segir nyja sogu um sjalfa pig

og hver pu ert.”

(Najavits 2019, bls. 7)
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Afollin endurvakin — Hvad meidir?

A0 purfa ad segja sdéguna sina aftur og aftur Ekki er tekid eftir pér / hlustad

Ad vera medhondlud eins og hvert annad niumer Trunadarbrestur

Verkferlar sem krefjast pess ad konur afklzedi sig Tilfinningalegt oryggi er ekki tryggt
Ad vera medhondlud i samraemi vid stimplun (,,fikill“, Engin samvinna

,geodklofi“)

Ekkert val um pjonustu / medferd Gerir hlutir fyrir frekar en med

Ekkert taekifeeri til ad segja fra reynslu sinni af pjénustunni Refsistefna i medferd, valdbeiting og kiigandi malnotkun

(The Institute on Trauma and Trauma-Informed Care (ITTIC), 2015)

Multi-agency approach to support victi
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Afallamidud ndalgun

. Sex lykilpaettir afallamidadrar nalgunar:

1. Oryggi— Alls stadar i starfseminni & starfsfolk og pjonustupegarad vera 6ruggir, baedi likamlega og tilfinningalega

2.  Traust og gagnseaei — Stjornun og akvardanir einkennast af gagnsaei med pad ad markmidid ad byggja upp og vidhalda
trausti

3. Jafningjastudningur — Jafningjastudningur og gagnkveem sjalfshjalp eru mikilveegir lidir i ad studla ad trausti, von og i ad
byggja upp traust, studla ad samvinnu og til ad nyta sogur og reynslu til ad vinna ad bata og satt

4.  Samvinna og gagnkvaemni— Ahersla er 4 samvinnu og ad jafna Gt valdamun 4 milli starfsfélks og pjonustupega

5. Valdefling, rodd og val — Styrkur og reynsla einstaklinga er vidurkennd og nytt til ad taka sameiginlegar akvardanir og efla
haefni peirra til ad tala sinu mali

6. Menningar-, sogu-, og kynjadir paettir — Unnid er markvisst ad pvi ad utryma ureltum stadalimyndum og fordomum (t.d.
sem byggjast 4 kynpaetti, pjoderni, kynhneigd, aldri, trdarbrégdum, kyngervi, landafraedi o.s.fr.)

(SAMHSA, 2014)
L) ®

Multi-agency approach to support victi
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Afallamidud pjénusta

Afallamidud nalgun faerdi dhersluna fra:
»Hvao er ad pér?“ yfir i ,,Hvad kom fyrir pig?“ med pvi ad:

Vidurkenna djupstaed ahrif afalla og hafa yfir ad rada mogulegum leidum til bata;
Vidurkenna einkenni afalla i pjonustupegum, fjolskyldum peirra og starfsfolki;

Samtvinna pekkingu um aféll inn i stefnu, verkferla og vinnulag og;

Vinna markvisst ad pvi ad koma i veg fyrir ad aféll séu endurvakin (t.d. med pvi ad fordast
ad skapa umhverfi sem dafvitandi minnir pjonustupega a afallareynslu og veldur pvi ad peir
upplifa tilfinningalega eda liffreedilega streitu)

(The Institute on Trauma and Trauma-Informed Care (ITTIC))

Multi-agency approach to support vict
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Takk fyrir!

Innihald pessarar kynningar er einungis @ abyrgd MARISSA verkefnisins og lysir ekki endilega
afstédu Evropusambandsins.
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