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Inngangur

MARISSA-verkefnid
MARISSA-verkefnid er tveggja ara (2020-2022) fjolpjodlegt verkefni sem styrkt er af

Evrépusambandinu. Ad verkefninu koma sex samstarfsadilar frd premur Evropulondum
(Eistlandi, Grikklandi og islandi) og er markmidid ad fjalla um pad pegar ofbeldi i nanum
sambondum helst i hendur vid vimuefnavanda. Hvatinn ad MARISSA-verkefninu var su trd
ad bryn porf sé & ad stydja vid konur sem glima vid pennan tvipaetta vanda og ad ein leid til
ad nalgast pad sé ad hvetja til betri samvinnu & milli 6likra pjonustuadila og auka skilning
pbeirra og getu til ad takast samhlida & vid ofbeldi i nAnum sambdndum og vimuefnavanda.
Pessi handbdk er pvi hluti af vidleitni okkar i pa att ad auka faerni fagfélks sem sinnir konum

vegna ofbeldis i ndnum sambdndum og vimuefnavanda.

Tilgangur og uppbygging handbdkarinnar
Pessi handbdk er &tlud reyndum sérfredingum (eda sérfreedingateymi) sem hyggjast leida

pjalfun fagfélks a svidi ofbeldis i nanum sambdndum annarsvegar og vimuefnavanda hins
vegar. Handbokin & ad Utskyra sig sjalf og vera gédur leidarvisir um slikt ndAmskeidshald. P&
er naudsynlegt ao stjornendurnir hafi géda pekkingu & efninu og eigi audvelt med ad reeda og

styra umraedum um pad, umfram pad efni sem finna méa hér i handbdkinni.

Markhdpurinn fyrir ndmid sem fer fram med adstod pessarar handbokar er fagfolk & svidi
ofbeldis i nAnum sambdndum annars vegar og vimuefnavanda hins vegar. bvi er gert rad fyrir
bvi ad hépurinn bui yfir vidtekri pekkingu en p6 af 6likum toga. Petta faerir hdpnum og
stjornendum ymis teekifaeri sem og askoranir. | sumum a&finganna i handbékinni er visad
beint til pessa og stjornendur minntir & ad nyta pessa 6liku pekkingu og nota &finguna til pess
ad fa patttakendur til ad leera hver af 6drum og deila sinni reynslu og sérpekkingu. Vid
hvetjum stjérnendur til ad vera opnir gagnvart pvi ad finna enn fleiri leidir en paer sem eru
taldar upp i handbokinni til pess ad nyta pennan élika bakgrunn og hvetja patttakendur

stodugt til pess ad leera hver af 6arum.

Likt og sagt var hér ad ofan fylgja pvi lika akvednar askoranir pegar tveir hdpar med 6lika
sérpekkingu koma saman. Fyrsta hollrad okkar er ad namskeidid fari fram i umsjon fleiri en
eins stjornanda, ef hagt er, og ad peir hafi 6likan bakgrunn. I handbokinni er byrjad &

kynningu a baedi vimuefnavanda og ofbeldi i nanum sambdndum. Stjérnendur vidkomandi



afanga ettu ad vera sérfreedingar a pessu svidi, svo ad peir sé ndgu 6ruggir til ad leida hdpinn
0g njoti einnig virdingar hja peim patttakendum sem pekkja vel til. Ef erfitt er ad finna
stjornanda af 6dru hvoru svidinu er haegt ad notast vid pann patttakenda sem hefur mesta
pekkingu og reynslu af vidfangsefninu. Annar méguleiki er tengist pessum fyrstu tveimur
afongum er ad peir fari fram sitt i hvoru lagi adur en sameiginlegt namskeid hefst. ba geetu
bjonustuadilar a svidi ofbeldis i nanum samboéndum hlotid freedslu um vimuefnavanda fra
sérfreedingi & pvi svidi og 6fugt, adur en allir koma saman og hljota sameiginlega freedslu.
Hver og einn stjornandi/stjornandateymi verdur ad dkveda hvad hentar hopnum best, med

hlidsjon af tima, umsvifum, hasnadi og patttakendahopnum.
Afangarnir i handbokinni eru sem hér segir:

e 1. afangi: Hvad er vimuefnavandi?

2. afangi: Hvad er ofbeldi i nAnum sambdndum?

3. &fangi: Kyn, kyngervi og vold og tengsl peirra vid ofbeldi i nAnum sambéndum og
vimuefnavanda

4. &fangi: Afoll, ofbeldi i nanum sambdndum og fylgni vid vimuefnavanda

5. afangi: Samstarf olikra adila og sampaett inngrip

6. afangi: Skimun, dhaettumat, tilvisanir og eftirfylgni

Afangarnir eru pannig uppbyggdir ad nota ma pa i réttri r6d en einnig er mogulegt ad kenna

ba hvern fyrir sig.

Hvernig nota skal handbdkina
Eins og nefnt er hér ad ofan malum vid med pvi ad ndmskeid fari fram undir stjorn teymis til

pess ad tryggja vioteka pekkingu stjérnenda. Pad ndmsefni sem hér er sett fram er einnig
vidamikio og krefjandi ef farid er yfir pad allt i einni beit og pvi er audveldara ad deila nidur

vinnualaginu og sja til pess ad stjornandi sé vel undirbuinn fyrir hverja lotu.

Adur en stjornendur leida namskeid verda peir ad fara reekilega yfir handbokina alla til ad
fullvissa sig um ad peir pekki allt efni hennar. I handbdkinni ma finna bléndu af stuttum
kynningum sem yfirleitt innihalda glaerur og nokkar &fingar. Stjérnendur geta ad sjalfsdgdou
beett vid eda dregid eitthvad fra pvi efni sem sett er fram i handbokinni og vid hvetjum alla til
ad hugleida adsteedur og vera viss um ad efnid sem farid er yfir eigi vel vid. Sérstaklega er

meelt med pvi ad stjornendur kynni sér itarlega efnid sem fylgir kynningunum svo ad peir geti



haldid paer med eigin ordum i stad pess ad lesa upp ur handbdkinni. Einnig er gagnlegt ad

fara aftur yfir efni vidkomandi afanga rétt &dur en hann hefst.

Stjornendur purfa einnig ad kynna sér allar &fingar og undirbda peer eftir porfum. Stundum er
porf @ myndvarpa, flettitdflu, pennum o.s.frv. og fyrir sumar e&fingarnar parf ad prenta Gt
vinnubl®d. Stjérnendateymid atti einnig ad pekkja hisnzadid par sem namskeidid er haldid.
Sumar &finganna Gtheimta meira plass en adrar og ad patttakendur hreyfi sig um rymid; svo
ad pad se heegt eda finna megi adrar leidir til ad framkvaema &fingarnar skal huga ad pessu

aour en namskeiodid hefst.

Ef fleiri en einn stjérnandi sér um ndmskeidid, likt og vid maelum med, er best ad teymid
hittist &dur en ndmskeidid hefst til pess ad reeda markmid pess, efni, &fingar og vinnubl6a,

adferdir og verkaskiptingu.

Hlutverk stjérnenda er ad halda utan um hopinn, leida hann gegnum hvern tima og fara a
undan med godu fordeemi med pvi ad setja edlileg mork og baedi tja og hemja eigin

tilfinningar, og leyfa patttakendum ad upplifa ndmskeidid a eigin forsendum.

Aukazefingar med patttakendum
A 6llum namskeidum er mikilveaegt ad hafa & takteinum nokkrar &fingar sem annad hvort na

upp orkunni eda roa folk nidur. Par ed namskeidid sem handbokin hverfist um gengur Gt 4 ad
na saman folki af tveimur 6likum fagsvidum sem ef til vill hittist ekki utan pess er einnig

mikilveaegt ad byrja a efingum sem létta andrimsloftid og hjalpa folki ad kynnast.

Adur en sjalft ndmskeidid hefst
Pessi stutta &fing a ad hjalpa patttakendum ad kynnast, slaka & og fara mjuklega inn i

namsefnio.

Fai0 patttakendur til ad ganga um herbergid og pegar pu hropar: ,,Parid ykkur saman,* eiga
pau ad finna adra manneskju og kynna sig hvert fyrir 6dru i eina minatu. Gott getur verid ad
nota tonlist & medan a a&fingunni stendur til ad skemmtilegra sé ad ganga um herbergid og
svo slekkur stjornandi & tonlistinni pegar patttakendur eiga ad para sig saman & ny.

Bigjio patttakendur ad kynna sig med nafni og starfstitli auk einhvers sem ekki tengist starfi
pbeirra eda menntun; t.d. ma nefna uppahalds dyrid og hvers vegna pad er i uppahaldi,

eftirleetis matinn eda adrar personulegar upplysingar sem ekki teljast Opaegilega naergoéngular.



Gefio folki adeins stuttan tima (1-2 minatur) til ad kynna sig og faid pau svo til ad ganga
aftur um herbergid i stutta stund par til stjérnandi hrépar aftur: ,,Parid ykkur saman,* og allir
finna nyjan félaga til ad kynna sig fyrir. Endurtakid petta um pad bil prisvar en pad fer pé
eftir steerd hopsins. Daemigerd &fing geeti litid um pad bil svona ut:
e patttakendur ganga um herbergid par til stjérnandi hropar: ,,Parid ykkur saman.*
e Segid pérunum ad kynna sig med nafni, starfstitli og eftirleetis dyri, auk pess ad
utskyra hvers vegna einmitt petta dyr er i uppahaldi.
e pétttakendur ganga aftur um par til stjornandi hropar: ,,Parid ykkur saman.*
e Segid pérunum ad kynna sig med nafni, starfstitli og uppahalds mat, auk pess ad
atskyra hvers vegna pessi matur er i uppahaldi.
e patttakendur ganga aftur um par til stjornandi hropar: ,,Parid ykkur saman.*
e Segid pérunum ad kynna sig med nafni, starfstitli og eftirletis stad sinum i 6llum
heiminum (ma vera land, ber, rymi, hvad sem kemur upp i hugann) og Utskyra hvers

vegna stadurinn er i uppahaldi.

Kynnid félaga ykkar
Onnur leid til ad hefja leika getur verid ad para folk einfaldlega saman og tryggja ad pad

bekkist ekki fyrir, og koma pvi pa helst pannig fyrir ad annar adilinn starfi & svidi ofbeldis i
nanum sambdndum og hinn & svidi vimuefnavanda. Faid porin til ad spjalla stuttlega saman
(u.p.b. 5 minatur) og segja fra sjalfu sér; hvad pau heita, hvad pau starfa vid, hvernig pau
endudu i pvi starfi og hvad peim finnst skemmtilegast vid pad (pid getid einnig notad eitt af
deemunum hér ad ofan ef pid viljid spyrja um eitthvad étengt starfinu). Pegar allir hafa farid i

gegnum petta gangid pid hringinn og faid alla til ad kynna félaga sinn fyrir hinum i hdpnum.

Teiknikynning
Latid patttakendur fa blad og gefid peim fimm mindtur til pess ad skrifa eda teikna eitthvad

sem taknar pa sjalfa sem manneskjur og sem fagfolk. Sidan skal syna 6llum hépnum

afraksturinn.

Skilningarvitin fimm

Pessari &fingu er &tlad ad roa folk fremur en ad veita pvi orkuinnspytingu. Hun er til deemis
god byrjun & 4. afanga en hana méa nota hvenar sem stjornandi telur pad videigandi. Gefid

patttakendum eftirfarandi leidbeiningar:



1. Lokid augunum eda lygnid aftur augnlokunum.

2. Slakid & i stutta stund. Dragid andann nokkrum sinnum djupt og andid haegt fra ykkur.
3. Opnid augun pegar pid erud tilbdin.

4. Takid nu eftir fimm hlutum sem pid sjaid i kringum ykkur.

5. Takid na eftir fjérum hlutum sem pid geetud snert.

6. Takid eftir premur hlutum sem pid heyrid.

7. Takid eftir tveimur hlutum sem pid finnid lykt af.

8. Takid loks eftir pvi hvada bragd pid finnid nuna.

Spyrjid patttakendur hvernig peim lidi eftir pessa afingu. Eftir ad hafa opnad fyrir umraedur
bid;jid pid alla lika ad skrifa ,,vedurskyrslu“ um lidan sina i dag. Til deemis gaetu sumir verid i

solskinsskapi en 6drum fundist peir halfskyjadir og utlit fyrir drkomu & koflum.

Veentingar um namskeidid
Pad getur verid hjalplegt fyrir stjérnendur ad hafa einhverja hugmynd um ventingar

patttakenda adur en ndmskeidid hefst. Haegt er ad bidja alla patttakendur ad hugleida
veentingar sinar i nokkrar minatur, safna svo saman 6llu sem sagt er og skrifa pad a flettitoflu
svo ad allir sjai. Ef pid viljio reeda petta frekar getid pid skipt folki i priggja til fjogurra
manna hdpa og fengid pad til ad reeda vaentingar sinar i nokkrar minatur adur en peim er deilt

med 6llum hépnum.

I lok namskeids skal verja dalitlum tima i a3 meta hvort pessi markmid og vaentingar hafa
nadst. Einnig mé bidja patttakendur ad leggja nafnlaust mat & anaegju sina med namskeidid
(fra 1 upp i 5), svo sem andrumsloftid i hopnum, eigin patttoku, stjornun namskeiads,

namsefnid, hversu gagnlegt pad mun reynast i starfi 0.s.frv.

Einnig ma akveda ad gera petta i lok hvers tima. Pannig myndast rymi til ad gera breytingar a
milli tima, frekar en i lok namskeids, hvad vardar stjérnun, tima sem varid er i &fingar, eda

vinna Ur vandamalum sem tengjast andramsloftinu i hépnum.



1. afangi: Hvad er vimuefnavandi?

Innihald:

1. Hvad er vimuefnavandi?
2. Hvernig birtist vimuefnavandi?

3. Olikar nalganir til ad takast & vid vimuefnavanda.

Leidbeiningar fyrir stjérnanda: Tilgangur pessa kafla er ad upplysa patttakendur og skapa
sameiginlegan skilning & fyrirbearinu vimuefnavanda, p.m.t. élikum nalgunum til ad takast a
vid hann. Afingarnar eru @tladar fagfolki & svidi ofbeldis i ndnum sambondum sem og
vimuefnavanda, med hlidsjon af pekkingu pess og reynslu, og er vonin su ad byggja megi upp
gagnkvaeman skilning sem stutt geti vid samstarf 6likra adila. Med tvihlida og gagnvirkum
umraedum ma notast vid pad miklu kunnattu og reynslu af vettvangi sem fagfélk a svidi

vimuefnavanda hefur til pess ad maeta porfum fagfolks a svidi ofbeldis.
Helstu ndmsmarkmid:
I lok pessa tima ettu patttakendur ad hafa ddlast:

- Skilning & pvi hvad vimuefnavandi er,
- skilning a birtingarmyndum vimuefnavanda og hvernig bera ma kennsl & hann,
- skilning & peim dliku nalgunum og markmidum sem einkenna mismunandi inngrip i

vimuefnavanda.

1. Hvad er vimuefnavandi?

Til kynningar a fyrstu a&fingunni skal utskyra fyrir patttakendum ad pid atlid ad byrja a pvi
ad reeda fyrirbeaerid vimuefnavanda. Leggid aherslu a ad pau hafi 6likan sérfraedibakgrunn og
ad afingunni sé adeins &tlad ad koma umraedum af stad og fa folk til ad hugsa og tala saman.
Setjid sidan upp fyrstu gleeruna sem fylgir hér ad nedan pannig ad allir sjai hana og hafi

yfirsyn yfir efinguna.
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1. Hvad er vimuefnavandi/Hvernig myndud pid skilgreina
vimuefnavanda? Hver eru helstu einkenni vimuefnavanda?

2. Hverjar eru helstu kenningar/hugmyndir sem reyna ad utskyra
vimuefnavanda?

3. Hverjar eru afleidingar vimuefnavanda?

4. Hversu ha er tidni vimuefnavanda (baedi medal folks almennt og
medal kvenna sem eru polendur heimilisofbeldis)? Hvad stjarnar
tidni vimuefnavanda?

5. Hvernig er haegt ad vinna sig Ut Ur vimuefnavanda?

6. Hvernig litur bakslag at? Hvada pydingu hefur bakslag?

7. Eru akvednir hapar folks med vimuefnavanda sem parf ad huga
sértaklega ad eda hafa porf fyrir sérstdk inngrip? Ef svo er, hvada

hdépar og af hverju?

Afing 1.1.A (45 mindtur): Takid hringlaga pappaspjald og klippid pad i sjo buta (einn fyrir

hverja spurningu). Skiptid hopnum i sj6 minni hdpa. Sjaid til pess ad i hverjum hopi sé fagfolk

af badum svidum.

Til pess ad skapa sameiginlega skilgreiningu & vimuefnavanda 14tid pid hvern hop hafa einn
bat. Spurningarnar & ad skrifa a butana fyrirfram. Gefid h6punum um pad bil fimmtan minuatur
til ad fara & hugarflug og skrifa nidur svor sin. Svorin mega vera setningar, stadhafingar, stuttar
athugasemdir eda jafnvel teikningar. A medan hoparnir rseda saman getur stjérnandinn gengid
um og hvatt til frekari samraedna eda svarad peim spurningum sem upp koma. Pvi naest er
batttakendum bodid ad setjast i hring og deila svérum sinum med hinum. A medan hver hopur
kynnir sinn but eru peir lagdir saman til ad bua til ,,vimuefnavandakoku®. Na gefst einnig
teekifeeri til pess ad fa frekari Gtskyringar hja stjérnandanum eda reda pad afram hvad

vimuefnavandi sé.

Kynning (25 minatur):
(Farid yfir kynninguna og glaerurnar fyrirfram svo ad pid pekkid efnid og getid kynnt pad med
eigin ordum. Handritid hér ad nedan er til pess ad hjalpa ykkur en ekki er atlast til pess ad pid

lesid pad upphatt ord fyrir ord.)



Hvad er vimuefnavandi?

* Vimuefnavandi er meirihattar heilsufars- og félagslegt
vandamal.
[ Evrépu er talid ad um 29% félks & aldrinum 15-64 &ra hafi

notad 6logleg vimuefni ad minnsta kosti einu sinni @ avinni.

Ei Women's Support and S~ Co-funded by the Rights,
Information Center m ( g 0 kAT Equality and Citizenship (REC)
ROTIN 0 Thork 58 o it of e @ .’!-li ; " RIKK Programme of the European Union

Vimuefnavandi er meirihattar heilsufars- og félagslegt vandamal. | Evropu er talid ad um 96

milljonir fullordinna & aldrinum 15-64 ara (29%) hafi notad 6logleg vimuefni ad minnsta kosti
einu sinni & &vinni (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction: EMCDDA,
2020).

Einkenni vimuefnavanda

* Erfidleikar vid ad hafa stjérn a neyslu vimuefna.

* Frahvarfseinkenni.

* Aukid pol fyrir vimuefninu.

* Vanraksla & 6dru, svo sem ahugamalum, sem adur veitti anaegju.
* Vidvarandi notkun vimuefnis, pratt fyrir skada sem pad veldur

einstaklingnum og adstandendum.
e RIKK i b
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Einkenni afengis- og vimuefnafiknar

1. Staerri skammtar teknir af vimuefninu en malst er fyrir.
2. Vilji til a8 minnka neyslu eda heetta alveg, en tilraunir i pa att mistakast.
3. Miklum tima eytt i ad utvega vimuefnid, nota pad og na sér eftir notkun pess.
4. Sterk l6ngun til a8 nota vimuefnid.
5. Notkun 3 vimuefninu kemur i veg fyrir ad einstaklingur sinni skyldum sinum heima fyrir, i vinnu eda skdla.
6. Neysla heldur afram, jafnvel pegar hun veldur vandamalum i sambdndum.
7. patttoku haett i félagslegum, vinnutengdum og tomstundatengdum vidburdum vegna neyslu,
8. Siendurtekin neysla, jafnvel pegar hin stofnar einstaklingnum © hattu.
S. Endurtekin neysla, jafnvel pegar vitad er af likamlegum eda andlegum vandamalum sem geetu orsakast af, eda versnad vegna neyslu.
10. barf fyrir meira og meira magn af vimuefninu til ad na ahrifunum sem einstaklingurinn leitar ad (pol).
11. proun frahvarfseinkenna.

Women's Support and s o Co-funded by the Rights
Information Center m @ et BIKK Equality and Citizenship (REC)
RGTIN e — S 'Q‘ =1 Programme of the European Union
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Skadleg notkun afengis kemur fram & ymsan og mismunandi hatt. bvi fleiri einkenni sem eiga

vid einstakling, pvi alvarlegri er vandinn.

Mismunandi stig vimuefnanotkunar

Q()MARI_SSA

Fréhvarf g

undir Fikt
eftirliti
Hofdrykkja/
Frahvarf Bakslag félagsleg
drykkja
Lita parf a bakslag sem hluta af
e bataferlinu.
Avani eda Regluleg
fikn notkun

~

Misnotkun

Women's Support and > . 0 Co-funded by the Rights,
Ei Information Center @ m h@{ e RIKIK . E:::..uu'd‘r;i C(:mvuw:]n U(:(c )
ROTIN Theve is 2 way out of violere LI, 255 ogramme of uropean Unior

I sumum tilfellum leitar folk sem glimir vid vimuefnavanda sér medferdar med godum arangri

0g neer pannig bata. Bakslag fylgir pé oft og lita skal & pad sem hluta af bataferlinu (Miller &
Rollnick, 2012; United Nations Office on Drugs and Crime: UNODC, 2008).
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Er vimuefnavandi ...

* félagslegt vandamal?

* andlegt vandamal?

* refsiverd andfélagsleg hegdun?
* |aknisfreedilegt vandamal?

* sjalfskapadur sjukdémur?

Wmcn Sppol nd Co-fun y the Righ
E2 0 ‘ ﬁﬁ h@(.‘ E— it oo
ROTIN

Vimuefnavandi hefur verid skilgreindur fra ymsum sjénarhornum og sum peirra hafa studlad

ad utskdfun og mismunun.

Er vimuefnavandi félagslegt eda leeknisfraeedilegt
fyrirbeeri?

* Engin ein skilgreining er til 8 vimuefnavanda sem algjor
samstada er um.
* Almennt er talid ad vimuefnavandi sé afleiding af floknu

samspili milli liffraedilegra og umhverfis/félagslegra patta.

Wome! s ppo l nd . AT Co-funded by the Rights,
Thforastic er m @ Equality and Citizenship (REC)
o . u.l, y «h\ = wam® RIKK Programme of the European Union

pratt fyrir ad ekki séu neinir einstakir peattir sem akvarda pad hverjir préa med sér

vimuefnavanda er hettan a fiknihegdun almennt undir &hrifum fra liffreedilegri samsetningu

einstaklingsins, kyni eda uppruna, proskastigi og félagslegu naerumhverfi (svo sem fjolskyldu,
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skola, hverfi o.s.frv.) (NIDA, 2021). Einnig leikur sjalf vimugjafanotkunin akvedid hlutverk,
pb.e.a.s. ahrif vimugjafans, leidir til inntéku og adgengi. Liffreedilegir peettir sem geta aukid
hettu & ad préa med sér vimuefnavanda eru erfdir, pa til demis adrar gedraskanir.
Umhverfispeettir sem aukio geta hettu & vimuefnavanda eru heimili og fjolskylda, félagsskapur,
skoli og felagslegt bakland; nanar tiltekid éstodugar heimilisadstaedur og saga um misnotkun
vimugjafa a heimilinu, vimuefnavandi foreldra og fjolskyldumedlima, ahrif fra jafnéldrum,
vidhorf til vimuefnanotkunar i nersamfélaginu og slakur namsarangur. Ahrif fjolskyldu vega
yfirleitt pyngst i bernsku en ahrif skola og jafnaldra yfirleitt a unglingsarum. bvi getur
vimuefnavandi eda gleepsamleg hegdun foreldra eda annarra eldri fjélskyldumedlima aukid
heettu & ad born préi med sér vimuefnavanda, par sem pau eru fyrirmyndir barnanna. Einnig
getur folk préad med ser vimuefnavanda til pess ad pola, takast & vid og yfirvinna
fjélskylduvandamal sem orsakast af neyslu foreldra. Jafnaldrar sem glima vid vimuefnavanda
geta jafnvel sannfeert vini an ahettupatta um ad profa vimugjafa i fyrsta sinn. Sérstakur
ahaettupattur fyrir vimuefnavanda er ad byrja snemma ad fikta vid vimugjafa og syna
rannsoknir ad pvi fyrr sem neysla hefst, peim mun liklegra er ad hun leidi til alvarlegri vanda.
Petta flokna samband verdur enn floknara sokum skadlegra ahrifa vimuefna & éproskadan
heila unglings og samblands liffreedilegra og félagslegra ahattupéatta i bernsku, par med talid
arfgengra tilhneiginga, andlegra veikinda, éstodugra fjélskyldutengsla og likamlegs eda

kynferdislegs ofbeldis.

Afleidingar vimuefnaneyslu

Likamleg heilsufarsvandamal | Skorpulifur, krabbamein, HIV, lifrarbdlga, berklar, slys s6kum &hrifa
vimuefna, ofskdbmmtun, o.fl.

Gedheilbrigdisvandamal Minnisleysi, bunglyndi, vaenisyki, gedrof, gedklofi, o fl.

Félagsleg vandamal Stimplun og fordémar,
sambandserfidleikar vid fjolskyldu, vini, maka og bdrn, skerding a
félagslegri f=rni og getu, o fl.

Vandamil tengd vinnu og Skortur & einbeitingu i vinnu eda skola,
dhugamalum skert nams- eda starfsframmistada,
ahugaleysi a ahugamalum, o fl.

Lagaleg vandamal Ymislegt dloglegt atheefi vegna neyslu:
Akstur undir dhrifum,
varsla og/eda sala dliglegra efna.

Women's Support and - y AT Co-funded by the Rights,
jon Cente: i S e—— ality 2 zenship (REC)
0 T @ i h@“.. | RIKK ng-i?r\:w:::rIqhicgrr.;:s;:‘pulrFf%
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Vimuefnavandi hefur margpeettar, neikveedar afleidingar fyrir manneskjuna sjalfa sem og
naerumhverfi hennar og samfélagid almennt (sja mynd 5). A personulega svidinu hafa pessar
afleidingar ahrif a likamlega og andlega heilsu, félagsleg tengsl og getu. Folk sem a i
vimuefnavanda pjaist oft af almennri vanheilsu og alvarlegum heilsukvillum sem tengja ma vid
vimuefnaneyslu og & frekar & haettu ad deyja fyrir aldur fram, sérstaklega folk sem adallega
notar fikniefni i &d. Af neyslutengdum sjukdomum ma nefna HIV, lifrarbolgu B (HBV),
lifrarbolgu C (HCV), berkla, ofskémmtun og daudsfoll vegna ofskdmmtunar. Daudsfoll vegna

sz

ofskdmmtunar, sem oftast tengjast Opididanotkun, eru talin vera & milli pridjungur og

helmingur allra neyslutengdra daudsfalla (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction: EMCDDA, 2019a).

Hagnyt rad
fyrir fagfélk

Co-funded by the Rights,
oK Rl KK sere Equality and Citzenship (REC)
Programme of the European Union
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Eftir kynninguna mé bjoda patttakendum ad deila eigin hugleidingum um upplysingarnar sem

Women's Support and o
ter H (s
ROTIN wre is a way out of viokme! Y

par komu fram, spyrja spurninga og bera upplysingarnar saman vid nidurstodur afingar 1.1.A.

/Afing 1.1.B (30 mindtur):

Tilgangur pessarar &fingar er ad f4 patttakendur til ad fara & hugarflug vardandi pann ordaforda
sem vid notum i tengslum vid vimuefnavanda. Sameiginlegan ordaforda ma skrifa nidur i formi
eins konar merkis eda taknmyndar?, til pess ad hvetja patttakendur til ad sameinast um
hugtakanotkun yfir vimuefnavanda og félk sem glimir vid slikan vanda. Heagt er ad klippa
merkid/myndina i minni buta og afhenda patttakendum. A medan peir velta fyrir sér hugtokum
sem tengjast vimuefnavanda er haegt ad skrifa pau & butana. Eftir & ma reeda hvada batar/hugtok
hafa jdkveeda merkingu og hver neikvaeda. Loks skulud pid festa saman pa buta sem hafa
jakveed hugrenningatengsl og bda pannig til hugtakatdknmynd. Hvetjid patttakendur til ad
tileinka sér pessi hugtok og nota pad sem eftir er namskeidsins. Nytsamlegt er ad hengja
myndina a stad par sem allur hépurinn sér til.

L Ef pid viljid frekar ma ad sjalfsogdu einnig skrifa & annars konar bl6d og festa svo a flettitoflu.
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2. Hvernig birtist vimuefnavandi?

Freedsla um vimuefnavanda krefst pess ad vid rynum i pekkingu og skodanir fagfolks & svidi
ofbeldis i ndnum sambdndum og vimuefnavanda; hvernig pad telur ad vimuefnavandi geti birst
og hvernig haegt sé ad bera kennsl & hann. I pessu ferli &ttud pid ad geta fundid og breytt, ef
porf krefur, stadalmyndum vimuefnavanda og folks sem glimir vid slikan vanda. bannig verdur
fagfolkio — pa sérstaklega af svidi ofbeldis — nemara og nékveemara pegar skimad er fyrir

vimuefnavanda.

Afing 1.2 (60 minatur): Skiptid patttakendum i smaerri hdpa og bidjid pa ad skoda akvedid
tilvik sem byggist a tilteknum atrioum/upplysingum. Héparnir vinna Gt fra élikum forsendum

sem geta til deemis verid:

Anrifapettir sem valda og/eda auka vimuefnavanda (t.d. kynbundnir pettir/vandamal,

personulegir/sélreenir peettir, félagslegir/umhverfislegir pattir, gedsjukddémar, erfoapeettir).

- Saga um afoll, ofbeldi og misnotkun (t.d. ofbeldi i nAnum sambdndum, kynbundid ofbeldi,

kynferdislegt og/eda likamlegt ofbeldi i a&sku o0.s.frv.).

- Heilsufarsvandamal sem tengjast vimuefnavanda (t.d. HIV, HCV og HBV, medganga og

sérstaklega heettan & frahvorfum nybura (e. Neonatal Abstinence Syndrome (NAS)) o.s.frv.).

- Ahattupeettir sem tengjast vimuefnavanda (t.d. félagsleg utskufun, heimilisleysi, pol fyrir
vimuefnum, leidir til inntoku, bradur eda kroniskur sarsauki, eldra folk, notendur margra

vimuefna, saga um eda hatta & ofskdmmtun, 16greglumal og/eda fangelsisvist 0.s.frv.).

- Afleidingar vimuefnavanda (t.d. & sambdnd, & atvinnu/ahugamal o.s.frv.).

Athugid: Par ed fagfolk & svidi vimuefnavanda hefur vidtekari pekkingu & malaflokknum

en fagfdlk & svidi ofbeldis skal tryggja ad i hverjum hopi sé folk med 6likan bakgrunn.

Einn medlimur hvers hops leikur hlutverk manneskju sem glimir vid vimuefnavanda en adrir
medlimir leika adstandendur (svo sem ettingja, maka, vini sem glima/glima ekki vid
vimuefnavanda sjalfir, leekna, sélfredinga, logreglufolk o.s.frv.). Gefid patttakendum 20
mindtur til ad fara & hugarflug um hlutverk sitt og adstedurnar. Bidjid pau svo ad syna
leikpéattinn. T lok hvers leikpattar er reett um pad hvernig vimuefnavandi getur birst og hvernig

hefdi matt bera kennsl & vandann i pessu tilviki.
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pegar allir hopar hafa synt hlutverkaleikinn sinn skulud pid bidja patttakendur ad velta fyrir sér
eigin hugsunum og tilfinningum. Hér er hagt ad undirstrika pad sem var likt og olikt med
leikpattunum sem syndir voru, sem og pad sem er likt eda 6likt med leiknum og faglegri reynslu
patttakenda. Einnig meetti reeda hversu erfitt getur verid ad bera kennsl & vimuefnavanda.
pekking fagfolks & svidi vimuefnavanda (p.m.t. leidir til pess ad yfirstiga erfidleika vid ad bera
kennsl & vimuefnavanda, tilvisanir i dnnur Urraedi o.s.frv.) getur nyst fagfolki af svidi ofbeldis
0g gott er ad raeda pessa reynslu sem og muninn & fredum og framkveemd. I pessum umradum
skal hvetja alla patttakendur til ad koma med spurningar og hugleidingar sem kviknudu af

&fingunni svo ad haegt sé ad raeda peer vid stjornandann og adra patttakendur.

Onnur leid er ad bidja fyrst fagfolk af svidi ofbeldis ad undirbla og syna hlutverkaleiki Gt fra
peim atrioum/upplysingum sem lyst var hér ad ofan og bidja sidan fagfélk af svidi

vimuefnavanda ad leika somu hlutverkin en laga leikinn ad kliniskri reynslu sinni.

Athugid: Ef pio dkvedid ad fara eftir sidari atgafunni af efingunni verdid pid ad geeta pess
ad tryggja ad patttakendur sem starfa & svidi vimuefnavanda skynji og skilji ad hér er
verid ad byggja upp gagnkvama pekkingu en ekki ,,leidrétta®. Til ad fordast pessa heattu
meetti bidja fagfolk & svidi ofbeldis ad setja & svid hlutverkaleik par sem synt er hvernig
polandi ofbeldis sem & i vimuefnavanda geeti birst okkur, ut fra 6likum gerdum ofbeldis i
nanum sambdndum. Bidjid pvi neest patttakendur ad raeda leiki fagfélksins af svidi
ofbeldis og sameina sidan leikpetti fagfolks af bAdum svidum svo ad bera megi kennsl &

pad sem likt er og einnig pad sem olikt er.

3. Olikar nalganir til ad takast & vid vimuefnavanda

Afing 1.4 (45 mindtur): Eftir umreedur um vimuefnavanda sndum vid okkur ad medferd
vid/bata fra vimuefnavanda, nanar tiltekid peim nalgunum sem beitt er & pessu svidi. Segid
patttakendum ad likt og med fyrstu afingunni sé etlunin ad fa pa til ad hugleida og reda
bataferlid. Hér endurtskum vid afingu 1.1.A med orlitlum breytingum. [ stadinn fyrir
,,vimuefnavandakoku getid pid bedid patttakendur ad bua til ,,batakoku‘. Hoparnir fa fimmtan
minatur til ad skrifa & batana sina peer nalganir vid vimuefnavanda sem eru i bodi eda a&ttu ad
vera i bodi (t.d. markmid, markhop, mogulegan arangur, verkferi, hugmyndafraedi o.s.frv.).
Hér ma einnig hjalpa patttakendum af stad (t.d. med pvi ad gefa upp nafn eda lysingu &
tilteknum nalgunum, svo sem skadaminnkun). Hver hopur kynnir sidan butinn sinn og & eftir

fylgja umraedur milli patttakenda sem stjornandi leidir. Moéguleg umraduefni eru til demis
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kostir og gallar hverrar nalgunar, leidir til ad hrinda peim i framkveemd, hlutverk fagfolks,

bekking eda faerni sem krafist er, samstarf dlikra adila og leidir til ad meta medferdina.

Kynning stjornanda (20 minutur):

Olikar ndlganir til ad takast & vid vimuefnavanda
e Til eru ymsar nalganir til ad takast & vid vimuefnavanda, par 4 medal lyfjafraedilegar og
salfreedilegar.
¢ Medferd vid vimuefnavanda, sérstaklega medferd vegna dpiddanotkunar, skiptist i tvo
meginflokka:
1. Vidhaldsmedferd
2. Salfélagsleg medferd

Ei Women's Support and Tt A Co-funded by the Rights,
Information Center ﬂm @ T KT Equality and Citizenship (REC)
@ T ;v wovarorcim RIKK Programme of the European Union
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Viohaldsmedferd

= Notar efni til ad medhondla frahvarfseinkenni og draga Ur [6ngun i 6nnur vimuefni.

QOMARI_SSA

=  Ervenjulega notud asamt salfélagslegri medferd.

Adalmarkmid vidhaldsmedferdar:

Ad minnka neyslu 6l6glegra vimuefna (sérstaklega peirra sem sprautad er i &4).

Ad lekka danartidni félks i neyslu.

Ad baeta likamlega og andlega heilsu félks i neyslu.
* Ad minnka afbrodahegdun félks i neyslu.

¢ AJ baeta lifsgaedi folks i neyslu (t.d. vardandi vinnu, hisnaedi, o.fl.).

Ei Women's Support and AL - Co-funded by the Rights,

Information Center m @ Equality and Citizenship (REC)

o 3 .I / k > RIKK Programme of the European Union
ROTIN siclenve o o NS
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Salfélagsleg medferd

* Til eru mismunandi salfélagslegar medferdir og byggjast peer a
mismunandi salfreedikenningum.

» Medferdin stefnir ad pvi ad skjolstaedingurinn heetti allri neyslu og felur
i sér ad skjolsteedingurinn:

- Vidurkenni og skilji edli vandans.

Skuldbindi sig til ad breyta hegdun sinni.

Leeri ad stjorna dmedvitadri og/eda hvatvisri hegdun.

Setji sér markmid.

Vinni ad félagslegri adlogun.

Ei Women's Support and Co-funded by the Rights,
Information Center m L Equality and Citizenship (REC)
aOTIN “ RIKK Programme of the European Union

Salfélagsleg medferd

Helstu salfélagslegu medferdirnar eru:

Fjolskyldunalgun.

Nalgun hugreennar atferlismedferdar.

Skilmalamidud medferd.

Sjalfshjalparhopar.

Women's Support and Co-funde umn Rights,
Information Center m e BRI K Equality and Citize rntR(()
Programme vm European Un
ROTIN

Fjolskyldunalgunin byggist a kerfisnalgun en samkvaemt henni er vimuefnavandi ekki

skilgreindur sem vandamal neytandans heldur einkenni kerfisins alls og pa sérstaklega
fjolskyldunnar. Fjolskyldunalgunin a sérstaklega vel vid & unglingsarum. pess hattar inngrip
hafa reynst arangursrik pegar kemur ad pvi ad draga ur vimuefnavanda og skyldum

vandamalum, pa serstaklega medal ungmenna.

20



Samkveemt nalguninni sem kennd er vid hugrana atferlismedferd hefur pad ahrif a
tilfinningar og hegdun folks hvernig pad skynjar og vinnur Ur raunveruleikanum. Hugranni
atferlismederd er @tlad ad auka sjalfstraust skjolsteedinga. A sama tima er unnid med peaer
hugsanir sem taldar eru rét vandans. Med skipulagdri atferlismedferdartaekni og -inngripum
leera skjolsteedingar ad bera kennsl & og teekla ahaettusamar adstedur og kveikjur sem leida
til neyslu, med pvi ad velja adra kosti i stad hugsana um vimuefnaneyslu og préa med sér
feerni til ad takast & vid paer. Pannig er unnid ad pvi ad koma i veg fyrir bakslag og lidkad
fyrir bata.

Skilmalamidud medferd er atferlismedferd par sem vidurkennt er ad vimuefnaneysla er had
akvednum kveikjum og i medferdinni er notast vid hvata til pess ad breyta hegdun.
Skjolsteedingar eru hvattir, efldir og peim veittir ymsir avinningar i stad vimuefnanotkunar til
ao hvetja pa til ad halda sig fra neyslu. Markmidid er ad gera bindindi ad jakveedari

upplifun.

Sjalfshjalparhépar byggjast & umraedum par sem folk deilir med hvert 6dru og tekst & vid
sameiginleg vandamal sem tengjast vimuefnaneyslu. Fyrstu sjalfshjalparhéparnir voru AA og
NA og i kjolfarid hafa fylgt ymsir fleiri hépar med svipada hugmyndafraedi og markmid.
Medlimir pessara hopa veita hver 6drum studning og peir sem lengur hafa verid i hépnum
gerast leidbeinendur eda ,, sponsorar “ fyrir nylida. bvi eru sjalfshjalparhopar yfirleitt undir
stjorn fyrrum notenda vimuefna/afengis eda annarra jafningja, p6 ad i sumum tilfellum leidi
fagfolk starfid.
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Hvatningarvidtol

 Ahersla 4@ samtal um breytingar.

* Leitast vid ad styrkja ahuga og skuldbindingu skjélstaedings til ad

verda vid breytingum.
* Hjalpar skjolstaedingum ad vidurkenna porf sina fyrir breytingar.

* Tekur tillit til einstaklingsparfa skjolstaedinga.

Women's Support and Co-funded by the Rights,
Information Center m @ e RIKK Equality and Citizenship (REC)
ROTIN 4 Programme of the European Union

Skadaminnkun

= Ofugt vid adrar adferdir er ekki ahersla & naudsyn pess ad haetta ad nota vimuefni.
= Hefur pad ad markmidi:
* Ad bjarga lifum.
» Ad draga ur eda koma i veg fyrir skadlegar afleidingar vimuefnaneyslu jafnt fyrir
einstaklinginn sem og samfélagid (t.d. heilsufarsvandamal, sambandsvandamal,

vinnutengd vandamal eda lagaleg vandamal).

Co-funded by the Rights
R ' KK Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

Women's Support and
e T m
ROTIN
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Skadaminnkun

Skadaminnkun inniheldur freedslu um :

» Afleidingar vimuefnaneyslu.

» Skadaminnkandi hegdun, t.d. vardandi oruggt kynlif til ad draga ur heettu &
alnaemissmiti.

* likamlega og salfélagslega ahzettu sem fylgir vimuefnaneyslu, t.d. ofskommtun,
smitsjukdéma o.fl.

* Tilteeka heilbrigdis- og félagspjonustu i grendinni.

Women's Support and Co-funded by the Rights,
Information Center m @ o Saates R I KK Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

ROTIN

Skadaminnkun
Onnur skadaminnkandi inngrip:

* Nalaskiptapjonusta. * Forvarnir og pjonusta vid medferd kynsjukdéma.
» Ahersla 4 lyfjagjafaleidir frekar en ad sprautai * Umhirda sara.

0. * Félagsleg adstod.
* Profun og radgjof vegna alnaemis. * Bolusetningar gegn lifrarbolgu.

* Forvarnir gegn ofskommtun.

Women's Support and SN Co-funded by the Rights,
Information Center m @’:“ s RIKK Equality and Citizenship (REC)
S 4 =y Programme of the European Union
ROTIN g 2 NS
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Til pess ad ljuka pessum afanga og hjalpa patttakendum ad skilja ad adstedur geta breyst og
bati fra vimuefnavanda er pvi raunhaefur getid pid sett kokurnar tveer inn i midjan hopinn
(,,vimuefnavandakokuna“ ur afingu 1.A 0g ,,batakokuna‘“ ur afingu 4.B). batttakendur geta
virt peer fyrir sér, spad i pad sem raett hefur verid og spurt nokkurra lokaspurninga eda sagt
stjérnanda og 6drum i hopnum fra hugleidingum sinum adur en tekid er til vid naesta afanga
(t.d. hvort ad tekist er a vid O6ll vandamalin sem sjast i ,,vimuefnavandakokunni® i

,,batak6kunni, hvad peim finnist sjalfum og hvernig peim lidi).

24



Heimildir:

American Psychological Association, (2015). Substance Use Disorders and ICD-10-CM
Coding.
https://www.apaservices.org/practice/update/2015/09-10/substance-disorders

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — EMCDDA, (2020). European
Drug Report: Trends and Developments.
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13236/TDAT20001ENN_we

b.pdf

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction - EMCDDA, (2019b). Prevention
of Drug-related deaths.
https://www.emcdda.europa.eu/publications/topic-overviews/prevention-drug-related-
deaths en

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction - EMCDDA, (2016). Perspectives
on Drugs: The role of psychosocial interventions in drug treatment.
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2749/Psychosocial%20interv
entions_update%202016.pdf

Miller, W. R., & Rollnick, S. (2012). Maotivational interviewing: Helping people change.
Guilford press.

National Institute of Drug Abuse - NIDA, (2021). What is Drug Addiction?
https://www.drugabuse.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-
addiction/drug-misuse-addiction

Roberts, Mathers & Degenhardt: United Nations Office on Drugs and Crime, (2010). Women
who inject drugs: A review of their risks, experiences and needs.
https://www.unodc.org/documents/hiv-aids/\Women_who_inject drugs.pdf

United Nations Office on Drugs and Crime - UNODC, (2009). Harm reduction.
https://www.unodc.org/ddt-
training/treatment/\VOLUME%20D/Topic%204/1.VolD Topic4 Harm Reduction.pd
f

United Nations Office on Drugs and Crime - UNODC, (2008). Motivating Clients for
Treatment and Motivating Clients for Treatment and Addressing Resistance.
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/\VOLUME%20B/Volume%20B%?20-
%20Module%202/1.Leaders%20Guide/Presentation-VolB_M?2.pdf

World Health Organisation - WHO & United Nations Office on Drugs and Crime - UNODC,
(2008). Principles of Drug Dependence Treatment.
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-use/principles-drug-
dependence-treatment.pdf?sfvrsn=fbd2ecd 2&download=true

25


https://www.apaservices.org/practice/update/2015/09-10/substance-disorders
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13236/TDAT20001ENN_web.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13236/TDAT20001ENN_web.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/publications/topic-overviews/prevention-drug-related-deaths_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/topic-overviews/prevention-drug-related-deaths_en
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2749/Psychosocial%20interventions_update%202016.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2749/Psychosocial%20interventions_update%202016.pdf
https://www.drugabuse.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/drug-misuse-addiction
https://www.drugabuse.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/drug-misuse-addiction
https://www.unodc.org/documents/hiv-aids/Women_who_inject_drugs.pdf
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/VOLUME%20D/Topic%204/1.VolD_Topic4_Harm_Reduction.pdf
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/VOLUME%20D/Topic%204/1.VolD_Topic4_Harm_Reduction.pdf
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/VOLUME%20D/Topic%204/1.VolD_Topic4_Harm_Reduction.pdf
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/VOLUME%20B/Volume%20B%20-%20Module%202/1.Leaders%20Guide/Presentation-VolB_M2.pdf
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/VOLUME%20B/Volume%20B%20-%20Module%202/1.Leaders%20Guide/Presentation-VolB_M2.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-use/principles-drug-dependence-treatment.pdf?sfvrsn=fbd2ecd_2&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-use/principles-drug-dependence-treatment.pdf?sfvrsn=fbd2ecd_2&download=true

2. afangi: Hvad er ofbeldi i nanum sambdndum?

Leidbeiningar fyrir stjérnanda:

Adalmarkmid pessa kafla er ad patttakendur 6dlist pekkingu & pvi ferli sem parf til ad bera
kennsl & einkenni ofbeldis i ndanum sambéndum, sem og peim 6liku ndlgunum sem beita mé
til ad takast & vid slik mal. I pvi felst ad eiga i almennum umradum um allar gerdir ofbeldis i

nanum sambondum samkveemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Helstu nAmsmarkmid:

- Ad kunna skil & élikum gerdum ofbeldis i nanum sambéndum,
- a0 vera medvitud um og skilja einkenni og merki um ofbeldi i nAnum sambdndum,
- ad oolast pekkingu & adferoum og nalgunum til ad taka & ofbeldisatvikum i nanum

sambondum.

1. Hvad er ofbeldi?
Byrjid & stuttri afingu sem gefur patttakendum tima til ad hugleida hvad peim dettur i hug

begar minnst er & ofbeldi.

/AEfing 2.1 (30 mindtur): Bigjid patttakendur ad hugleida ordid ,,ofbeldi* i hljodi litla stund og
velta pvi fyrir sér hvada merkingu pad hefur fyrir peim. Gefid peim adeins 3-4 mindtur til
bess ad hugsa og ef til vill skrifa hugleidingar sinar nidur i formi orda og setninga. Eftir
dalitinn tima til umhugsunar bidjid pid alla um ad deila sinum vangaveltum med hopnum.
Readid sameiginlega og 6lika punkta sem koma fram i pessari stuttu efingu. Pad
mikilveegasta sem koma parf & framfaeri er ad erfitt getur verio ad setja fram skyra og einfalda

skilgreiningu & ofbeldi.

I kjoIfarid skulud pid setja upp gleeruna med skilgreiningu & ofbeldi i nanum sambondum.
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Ofbeldi i nanum samboéndum visar til hegdunar maka
eda fyrrverandi maka sem veldur likamlegum eda
salreenum skada, par med talin arasargirni, kynferdisleg
bvingun, salreent ofbeldi og stjérnandi hegdun

(Alpjédaheilbrigdismalastofnunin).

—————SR”

Utskyrid ad petta hugtak hafi verid smidad til ad skyra akvedna hlid & heimilisofbeldi og ad
pad ner einnig yfir ofbeldi i nanum sambdndum folks sem byr ekki endilega & sama heimili.
Mikilvaegt er ad minna a ad ofbeldi getur att sér stad i hvers konar persénulegu, nanu
sambandi, 6had kynhneigd, hjuskaparstédu og kyni. Ofbeldi i nAnum sambdndum er

grafalvarlegur glaepur og getur stofnad lifi polenda i hattu.

Liklegt er ad i umraeedunum i fyrstu efingunni hafi verid nefndar margar og 6likar gerdir
ofbeldis. Visid aftur i umraedurnar og segid patttakendum ad na verdi reett um ymsar tegundir
ofbeldis.

2. Tegundir ofbeldis
Kynning (20 mindtur). Hér ad nedan eru mikilveegustu punktarnir sem koma parf til skila i
kynningunni.

Til eru ymsar og Olikar gerdir ofbeldis.
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Likamlegt ofbeldi

Beiting likamlegs ofbeldis sem getur valdid dauda, fotlun, meidslum eda 68rum skada.

Likamlegt ofbeldi felur i sér, en einskordast ekki vid ad:
Kléra og yta.
Kasta til, gripa fast i eda bita.
Taka kyrkingartaki, hrista, rifa i har, sla utan undir, kyla, lemja eda brenna.
Nota vopn.

Notkun a likamssteerd eda styrkleika gegn annarri manneskju.

———— S

Likamlegt ofbeldi:

Konur upplifa frekar endurteknar og skadlegar likamlegar arasir af hendi maka en karlar.
Konur sem verda fyrir likamlegu ofbeldi af hendi maka verda oftast endurtekid fyrir
likamlegum arasum og ofbeldid er gjarnan einnig salrent og jafnvel kynferdislegt. Yfirleitt
eru likamleg meidsli smavaegileg, svo sem rispur, marblettir og bolga. Alvarlegri likamlegir
averkar geta po hlotist af og fer pad eftir alvarleika og tidni ofbeldisins. Likamlegt ofbeldi

getur & endanum leitt til dauda eda varanlegs skada.
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Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi:

Kynferdislegt athaefi an sampykkis, tilraun til ad na fram kynferdislegu athezefi an
sampykkis, dumbednar kynferdislegar athugasemdir eda gjordir, eda 6nnur kynferdisleg
atheefi an sampykkis sem beinist gegn annarri manneskju 6had tenglsum geranda og

polenda, a hvada stad sem er, par med talid inn & heimili eda a vinnustad.

Naudgun:

Samrzedi eda onnur kynferdismaok vid einstakling an sampykkis hans.

————

Naudgun er framin med valdbeitingu eda hétun um valdbeitingu eda pvingun, t.d. vegna étta
viod ofbeldi, innilokunar, andlegrar kigunar eda misnotkunar & valdi, pegar gerandi nytir sér
bvingandi adstedur eda pa ad polandi er éfeer um ad veita raunverulegt sampykki.

Minnid patttakendur & ad naudgun getur att sér stad i hjonabandi.

Suppart and -~ A
R M @ RIKKE:

Andlegt og salreent ofbeldi

Andlegt og salraent ofbeldi: Stjornandi hegdun:

*  Munnlegt ofbeldi. Getur falid i sér ad einangra einstakling
* Fjarhagslegt ofbeldi. fra fjolskyldu og vinum, fylgjast med

» Félagslegt ofbeldi. ferdum hans, takmarka adgang hans ad

fjarmagni, vinnu, skola eda heilsugeaeslu.
betta er stundum nefnt pvingunar-

stjérnun (e. coercive control).

— W

Andlegt og salrent ofbeldi:



Undirflokkar: Munnlegt, fjarhagslegt, félagslegt ofbeldi.

Andlegt ofbeldi felur i sér reglulega og visvitandi notkun & munnlegum eda 6yrtum adferoum
og/eda gjoroum sem ekki eru af likamlegum toga en er &tlad ad stjorna, sera, 6gna, veikja
eda hraeda manneskju andlega og tilfinningalega, eda brengla, rugla og hafa ahrif a
hugsanir og gjordir manneskju i hennar daglega lifi, breyta sjalfsmynd hennar og skada

velferd hennar.

Fjarhagslegt ofbeldi felur i sér ad stjorna fjarradum, veita ekki adgang ad fé eda reyna ad
koma i veg fyrir ad polandi vinni og/eda stundi ndm, med pad ad markmidi ad gera

polandann fjarhagslega hadan geranda og pannig stjorna honum. Polendur neydast oft til
pbess ad velja & milli pess ad halda afram i ofbeldissambandi eda lifa i fateekt. Fjarhagslegt

ofbeldi er afar algeng astaeda pess ad polendur halda afram i ofbeldissambandi.

Salraent ofbeldi fylgir akvednu ofbeldis- og kigunarmynstri sem hefst oft & teelingartimabili.
Pad er sjaldnast tilkynnt til félagspjonustu/yfirvalda og pa yfirleitt adeins Ut fra skyrslu um

langvarandi likamlegt ofbeldi.

Gerendur nota ymsar duldar adferdir til pess ad vidhalda stjorn yfir polendum og kuga pa,

t.d. ad kalla seerandi tal grin, beita gaslysingu og setja fram sina eigin utgafu af atvikum.

Stjérnandi hegdun:

Hegdun sem beinist ad pvi ad stjorna lifi annarrar manneskju a 6llum mégulegum svidum.
pessari hegdun hefur verid lyst sem tiltekinni gerd ofbeldis, sem aftur getur gefid visbendingu
um alvarlegra ofbeldi. Stundum er i pessu samhengi reett um pvingunarstjérnun (e. coercive
control) en pad er pegar gerandi synir af sér ymiss konar stjérnandi og pvingandi hegdun
innan sambandsins. betta er oft gert med pvi ad égna eda nidurlaegja polandann og er

idulega lumskara en likamlegt ofbeldi og pvi erfidara ad pekkja.
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Hringras heimilisofbeldis

Spenna
byggist upp

Hveitibrauds-

N\

\
\
\

Ofbeldisatvik

dagar
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—————

Hringras heimilisofbeldis:
Ofbeldi i ndanum sambéndum birtist oft sem hringur & bord vid pann sem sést & myndinni.

Ekki er allt ofbeldi i sambondum af pessum toga en svona lysa margir polendur reynslu sinni.

Spenna byggist upp: Pessu lysa polendur sem timabili pegar peim lidur likt og peir tipli &
tanum i kringum gerandann og bidi pess ad ofbeldid brjotist ut. Petta timabil getur varad allt

fr& nokkrum klukkutimum upp i nokkra manudi.

Ofbeldisatvik: Atvikid getur birst & ymsa vegu en likt og raett var hér ad ofan eru til dlikar
gerdir ofbeldis. Pad getur verid af likamlegum eda kynferdislegum toga, ad meina polendum
adgang ad naudsynjum (skipta um las, loka & adgang ad bankareikningum o.s.frv.) eda ad
neita polanda um ad hitta vini og a&ttingja, héta ofbeldi eda nota uppnefni til ad nidurlaegja

polandann.

Hveitibraudsdagar: A pessu timabili bidst gerandi gjarnan afsékunar og reynir ad ,, beeta upp
Sfyrir ofbeldisatvikid. Stundum lofar hann ad gera petta aldrei aftur og vill med pvi f&

polandann til ad halda sambandinu afram. Ekki eru slik timabil i 6llum ofbeldissambdndum.

Eftir pessa kynningu skulud pid gefa patttakendum tekiferi 4 ad koma med athugasemdir eda
hugleidingar og spyrja nanar ut i efni kynningarinnar. Ef til vill hefur enginn neitt til malanna
ad leggja & pessum timapunkti og pad er i gddu lagi, svo fremi sem allir hafa fengid feeri 4 ad
reeda vio stjérnandann. Adrir brynir punktar munu liklega koma fram i hlutverkaleiknum sem

kemur i kjolfario.
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AEfing 2.2 Hlutverkaleikur (60 minutur): Skiptid patttakendum i hépa og hafid um pad bil
fjora i hverjum hépi (geta verid prir ef fjoldinn gengur ekki upp i fjora). Segid peim ad pau
eigi ad leika hlutverkaleik sem varir i mesta lagi i 5 minutur og a ad syna dkvedna gerd
ofbeldis. Uthlutid hverjum hopi tiltekinni tegund ofbeldis (likamlegt, kynferdislegt,
munnlegt, fjarhagslegt, stjérnandi hegdun). Hépurinn sjalfur akvedur hvada hlutverk skal
leika. Auk hlutverka polanda og geranda ma leika sjonarvotta, vini, &ttingja, radgjafa,
I6greglufélk eda hvada hlutverk sem peim pykir henta til pess ad ryna i pessa gerd ofbeldis.
Gefid péatttakendum um pad bil 20 minutur til pess ad reeda saman og undirbuda sig. Faid svo
alla til ad syna sinn leikpatt. Gefid godan tima til umraedna eftir hvern leikpatt. Byrjid &
einféldum spurningum, svo sem hvers konar ofbeldi hafi verid synt og hvernig pad hafi birst,
hver hafi upplifad ofbeldid og hver verid gerandi. Gefid svo hinum hépunum tima til ad koma
med athugasemdir um upplifun sina og hopnum sem syndi leikpattinn tima til ad Utskyra

hverju pau vildu koma & framfeeri og hvers vegna.

Hlutverkaleikur Daemi um moguleg hlutverk
: 2 bolandi
Tegundir ofbeldis: Garandi
Sjonarvottur
Likamlegt Vinur
Kynferdislegt Fjolskyldumedlimur
Munnlegt Radgjafi
Fjarhagslegt Logregla
Stjérnandi hegdun Adrir
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3. AQ vera polandi ofbeldis i nanu sambandi
Kynning (10 minutur):

Synid gleerurnar. Adalatridin sem koma skal & framfeeri eru nefnd hér ad nedan.

— i
e

Q{)M/\RISS/\

Ad vera polandi heimilisofbeldis

* Ofbeldi i ndnum sambdndum hefur bzedi beinar og ébeinar afleidingar
fyrir polendur.

» Ahrifin af ofbeldinu geta varad 16ngu eftir ad ofbeldinu Iykur.

* Ofbeldi i ndnum sambondum getur leitt til afallastreityréskunar,
bunglyndis og kvida.

* polendur ofbeldis i ndnum samboéndum verda idulega itrekad fyrir
ofbeldi.

s;pu and ?; Co ddmlny
B Qs @ @ @ o SSEREE

Ofbeldi i nanum sambondum hefur ahrif & likamlega og andlega heilsu kvenna, baedi beint
(svo sem vegna meidsla) og 6beint (t.d. krénisk heilsufarsvandamal sem hljétast af
langvarandi streitu). Saga um ad hafa ordid fyrir ofbeldi er ahaettupattur fyrir marga

sjukdéma og kvilla.

Anrif ofbeldis geta varad 16ngu eftir ad ofbeldid er um gard gengid. bvi alvarlegra sem
ofbeldid er, peim mun meiri eru ahrifin & likamlega og andlega heilsu polanda.

Pegar ofbeldi & sér stad i nanu sambandi verda konur idulega itrekad fyrir pvi. Rannsokn
gerd & Landsspitalanum leiddi i 1j6s ad 37,8 prdsent kvenna sem leitudu adstodar a
bradadeild vegna meidsla tengdum heimilisofbeldis voru ekki ad koma i fyrsta skipti af
bessari asteedu (Drifa Jonasdottir o.fl., 2020).

Hatt hlutfall polenda ofbeldis i nAnum sambdndum vard einnig fyrir ofbeldi i aesku.
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Einkenni likamlegs ofbeldis

* Marblettir. * Sjoén- og heyrnarskemmdir.
* Kvid- og brjéstholsaverkar. * Hofudaverkar.
* Brotin bein eda tennur. * Bak- og halsmeidsli.

Co-funded by the Rights,
Py R'KK Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

Auk likamlegra averka geta komid upp ymsir heilsufarskvillar sem ekki hafa augljésa

Einkenni likamlegs ofbeldis

leeknisfraedilega orsok, sem aftur gerir leeknum erfitt um ad vik ad greina pa. Slikt astand er

stundum kallad starfraenir eda streitutengdir kvillar.

Steitutengdir kvillar

* |drabdlga/vandamal i meltingarvegi.
* Vefjagigt.

* Kréniskir verkir.

* Astmi.
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Konur sem beittar hafa verid ofbeldi eru mun liklegri en adrar til pess ad segjast vera vid
slema heilsu og pjast af likamlegum og andlegum vandamalum, jafnvel pétt moérg ar seu
lidin fra ofbeldinu (Alpjédaheilbrigdismélastofnunin, 2005).

-I e s

Tilfinningaleg/salraen einkenni ofbeldis

+ Afengis- og vimuefnavandi. * Afallastreituréskun.
* At- og svefnraskanir. * Reykingar.
* Lagt sjalfsmat. » Sjalfsskadi.

Women's Support and v A 2}5_ Co-funded by the Rights,
e n s M; & RIKK

Tilfinningaleg/salraen einkenni ofbeldis

Salrzn ahrif ofbeldis geta kviknad eftir hvers kyns upplifun af ofbeldi. Medal kvenna sem
beittar hafa verid ofbeldi er algengara en ella ad sja kvida, punglyndi, tilfinningalegt

6jafnveeqi, feelni, sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir.

35



Einkenni kynferdislegs ofbeldis

* bungun gegn vilja konunnar. * Bolgai grindarholi.

* Medgongurof. Bl6drubdlga.

* Vandamal i kynlifi. Kynsjukdémar, par med talid HIV.

* Medgonguerfidleikar.

Mm; @ umear RIKK i

Ofbeldi i nAnum sambdndum getur haft bein ahrif & kynferdislega heilsu kvenna og
a&xlunarkerfi peirra, t.d. vegna kynsjukdéma sem hljétast af naudgun eda dbeinna ahrifa, svo
sem pegar kona & erfitt med ad na samkomulagi vido maka um notkun getnadarvarna. Ad auki
geta alvarlegri afleidingar birst, pa sérstaklega vegna kynferdisofbeldis, p.m.t. vandamal

tengd &xlunarkerfi kvenna.

Afing 2.3 Rynt i tilvik (60 minutur)2:

Elena er 34 ara gémul kona sem & tvd born, sex og tveggja ara. Keerasti hennar, Kevin, hefur
beitt hana alvarlegu ofbeldi um nokkurra ara skeid. Elena var 16gd inn & spitala vegna
likamlegra averka og var pad i annad sinn sem pad gerdist. [ fyrra skiptid sagdist hin hafa
dottid ur stiga. | seinna skiptid slasadist Elena illa og var marin i andliti, med sprungna vér,
og heegri handleggurinn hékk i heimagerdum fatla ur viskastykki. Elena var pegar i stad feerd
inn & stofu til skodunar og var itarleg heilsufarssaga tekin nidur. bvi nast var henni komid
med hradi i rontgenmyndatoku og blodprufu og loks hitti han félagsradgjafa & vegum
spitalans. Pa vidurkenndi Elena ad hun seetti ofbeldi af hendi makans og 6ttadist um 6ryggi

barna sinna sem og sitt eigid. HUn segist kvidin fyrir framtidinni ef hun fari fra keerastanum

2 Tilvikid ma einnig lesa um & vinnubladi sem ma prenta Gt og afhenda patttakendum.
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bvi ad henni hafi ekki verid leyft ad vinna og hafa eigin tekjur. pvi hafi hin verid had

kaerastanum um peninga fyrir naudsynjum og latid sinar eigin parfir maeta afgangi.

Elena hlaut leeknismedferd vegna likamlegu averkanna og for af spitalanum i fylgd vinkonu. 1
lokaskyrslunni sem han fékk fra leekni, félagsradgjafa og salfreedingi sem hun reeddi vid var
minnst & brékad bein i haegri handlegg, minnihattar rispur og marbletti i andliti og 6drum
likamshlutum, gamla en 6gréna brunabletti eftir sigarettur, merki um alvarlegt punglyndi,

feelni og ummerki um kynsjukdéma i blédprufum.

Farid var med Elenu i athvarf fyrir konur og bérn par sem hun dvaldi i prja manudi. Eftir ad
han for ar athvarfinu til ad heimsekja attingja i 6drum landshluta kom han ekki aftur. Ekki

heyrdist fra henni framar.

Skiptid patttakendum i hdpa og faid pa til ad raeda petta tilvik og segja éllum hopnum fra

nidurstodunum.

Tilvik

Spurning 1: Spurning 2:

i) Lysid peim ummerkjum um Radid ahrif ofbeldisins a:

ofbeldi sem sjast i pessu tilviki. v Andlega heilsu Elenu

ii) Hvers konar ofbeldi hefur v likamlega heilsu

polandinn upplifad midad vid v kynferdislega heilsu

einkennin? v sambénd utan nanustu fjélskyldu

v fjarhagslegar adstaedur

Women's Support and . R Co-funded by the Right
Information Center m & ;.\#”“ “:‘\i"':’_—" "’ “.‘“‘ - R ' KK ; Equality )
- \ %y ramme i
ROTIN Ml i & ey o of vk 2 rogramme of the European Unios

Spurning 1: i) Lysid peim ummerkjum um ofbeldi sem sjast i pessu tilviki.

i1) Hvers konar ofbeldi hefur polandinn upplifad midad vid einkennin?
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Spurning 2: Radid ahrif ofbeldisins a:

v

SRR NEN

Andlega heilsu Elenu

likamlega heilsu

kynferdislega heilsu

sambond utan nanustu fjolskyldu

fjarhagslegar adstedur
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3. afangi: Kyn, kyngervi og vold og tengsl peirra vid ofbeldi i nanum
sambondum og vimuefnavanda

Leidbeiningar fyrir stjornanda: Tilgangur pessa kafla er ad patttakendur 6dlist skilning & veegi

kyns og kyngervis i okkar daglega lifi og hvernig pessir pattir tengjast ofbeldi i nanum
sambdndum og vimuefnavanda. Sumar &fingarnar eru ef til vill i einfaldara lagi fyrir
einhverja af patttakendunum og pvi parf stjornandi ad akveda ut fra hopnum hversu miklum
tima skal verja i paer allra einféldustu. par ed hépurinn er liklega blandadur og patttakendur
med mismikla pekkingu og skilning & kyni og kyngervi er mikilvaegt ad tryggja ad komid sé
til méts vid pau 6reyndustu sem minnsta kunnattu hafa, jafnvel pétt sumir reynslumeiri

patttakenda pekki méalefnid pegar vel.

Helstu ndmsmarkmid: I lok pessa tima ettu allir patttakendur ad hafa 6dlast:

- Skilning & ordinu kyngervi (e. gender),

- grundvallarskilning & peim ahrifum sem kyngervi og stadalmyndir kynjanna hafa &
daglegt lif okkar,

- grundvallarskilning & ahrifum kyngervis & ofbeldi i nanum sambéndum og

vimuefnavanda.

1. Hvad er kyngervi
Kynning (5 mindtur):

- L) (d
v Q{I‘)'V\RISS/\

Kyn og kyngervi

* Kyn visar til liffreedilegs * Kyngervi er tengt félagslegum,
mismunar. sogulegum og menningarlegum

* Kyn er dkvardad a hugmyndum.
liffreedilegum forsendum, * Kyngervi reedst af hugmyndum
litningum og hormdénum. samfélags um hvad teljast vera

karlmannleg og hvad kvenleg einkenni.
* Kyngervi laerist i gegnum félagsmaotun

n's Support and . i _:?;\_: Co-funded by the Rights,
i i k@,‘_{.‘ e 117474 Equality and Citizenship (REC)
o Out of ol " N4 Programme of the European Union
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Helstu punktar sem koma parf & framfeeri: Liffraeedilegt kyn tengist liffreedi manneskjunnar en
kyngervi og kynvitund markast — i hvada samfelagi sem er — af félagslegum, salreenum,
sogulegum og menningarlegum pattum. Liffraedilegar forsendur (litningar, ytri og innri

kynferi, horménaastand og 6nnur kyneinkenni) eru peir paettir sem akvarda liffreedilegt kyn.

Til pess ad akvarda kyngervi verdur hins vegar ad lita til félagslegra og menningarlegra
hugmynda um karlmannleg og kvenleg einkenni og hlutverk. Kyngervi leerist af félagsmotun
og menningu vidkomandi pjodfélags. I mérgum samfélégum eru drengir hvattir til pess ad
syna hegdun sem telst til merkis um karlmannleg einkenni (og 6fugt med stalkur) med peim
leikfdngum sem peim eru gefin (byssur handa strakum, dukkur handa stelpum), peim aga sem
bau eru beitt, stérfum sem peim er etlad ad hafa ahuga & og birtingarmyndum karla og
kvenna i fjolmidlum. Born leera kyngervi sitt fra feedingu. bau leera hvernig pau eiga ad haga
sér til ad baedi adrir og pau sjalf upplifi pau sem annad hvort karlmannleg eda kvenleg.
/Evina a enda er pessi hugmynd svo efld af hendi foreldra, kennara, jafnaldra, menningu

beirra og samfélagi.

Oll samfélog nota liffraedilegt kyn sem eina forsendu pess ad akvarda kyngervi en umfram
pennan einfalda upphafspunkt eru engin tvé menningarsamfélog fullkomlega sammaéla um
pad hvad greini eitt kyngervi fra 6dru. bvi er talsverdur munur & kynhlutverkum milli

menningarsamfélaga.
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Afing 3.1.A (10 minatur): Setjid upp gleeruna med stadhafingunum sem tengjast ymist
liffreedilegu kyni eda kyngervi og faid patttakendur til ad segja ykkur hvort paer eiga vid um
liffreedilegt kyn eda kyngervi:

— i
e

Kyn eda kyngervi?

Q{)M/\RISS/\

1. Stelpur eru ljufar, strakar eru dkvednir.

2. Konur faeda born, karlar faeda ekki born.

3. Konur sja oftar um eldamennsku & heimilum, flestir freegustu kokkar
heims eru karlar.

4. Konur gefa bérnum brjost, karlar gera pad ekki.

5. Konur eru i meirihluta i uménnunarstérfum, karlar eru i meirihluta i
byggingarvinnu.

6. Karlkyns atvinnuipréttamenn fa ad jafnadi mun haerri laun en kvenkyns
atvinnuipréttamenn.

7. Karlar eru ad jafnadi likamlega sterkari en konur.

Women's Support and . P Co-funded by the Rights,
Information Center e T8 tasm o Equality and Citizenship (REC)
RRRRR R ¥ e M @ e RIKK e i

Athugio: bessi &fing er mjog einfold og pad getur hentad hdpnum ad annad hvort sleppa henni
eda fara hratt yfir hana. Hun veitir ykkur po teekifeeri til pess ad reeda tengsl liffreedilegs kyns og
kyngervis, sem getur einnig verid gagnlegt fyrir pa patttakendur sem hafa djupsteedari skilning a
pessum muni.

/Afing 3.1.B (20 minutur): Ad velja barni pinu liffreedilegt kyn. Afingin er sem hér segir:
patttakendum er sagt ad peir eigi von & barni og verdi ad akveda hvort peir vilja ad barnid
verdi drengur eda telpa. Hver patttakandi skrifar akvoroun sina a blad sem og asteduna (gefid
folki naegan tima til pess ad finna asteedu fyrir valinu). Ad pvi loknu er blédunum safnad
saman og pau fest upp a flettitoflu. Raedid val patttakenda og astedur, hvad pessar hugmyndir
um straka og stelpur merki og hvernig vid erum félagsmotud fra fyrstu stundu til pess ad falla
ad fyrirframgefnum kynhlutverkum.
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Minnid patttakendur a ad syna hver 6drum virdingu og ad markmidid med afingunni sé
einfaldlega ad finna nokkrar stadalmyndir af stelpum og strakum, ekki ad vera 6sammala vali

eda roksemdum annarra patttakenda.

2. Stadalmyndir kynjanna
Kynning (5 minatur)?:

-I e R assn

Stadalmyndir kynjanna

* Hugmyndir um eiginleika og athafnir sem pykja videigandi fyrir konur
annars vegar og karla hins vegar.

* Hugmyndir um stadalmyndir kynjanna hefjast fra faedingu.

* Stadalmyndum er vidhaldid af einstaklingum og stofnunum i gegnum
allt lif einstaklinga.

Women's Support and . Al _:?;\_‘ Co-fun: Rights,
Information Center m & ;*{] (ANERL TR0 K I R'KK Equality and (REC)
ROTIN Phre iy & way out of violen Ao NS5 Programme of the European Union

Pegar vid krefjumst pess eda buumst vid pvi af manneskju ad hin hegdi sér & sérstakan hatt

vegna pess ad hun sé karl eda kona er pao oft kallad ,, stadalmyndir kynjanna . Stadalmyndir
kynjanna eru skodanir & peim persénueinkennum og gjéroum sem teljast videigandi fyrir

karla og konur.

AEfing 3.2 (75 minatur): Afing er tengist stadalmyndum karla og kvenna. Skiptid
patttakendum nidur (u.p.b. fjorir patttakendur i hverjum hop), 1atid hvern hop hafa tveer
flettitoflur og penna og bidjid pa ad skrifa nokkrar stadalmyndir karla a adra t6fluna og
kvenna & hina. Gefid hépunum um pad bil fimmtan minutur til ad fara & hugarflug og skrifa
nidur svor sin, og minnid pau a ad veriod er ad hugsa um stadalmyndir en ekki raunveruleg

einkenni karla og kvenna. begar allir hafa sett saman lista skulud pid spyrja hverjar

3 Til pess ad Utskyra stadalmyndir kynjanna geetud pid einnig notad myndefni. Hér er deemi & ensku sem haegt er
ad nota: https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqFO0il
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afleidingar pessara stadalmynda séu fyrir karla, konur og samfélagid i heild. Gefid hverjum
hopi u.p.b. 10 minatur til pess ad raeda afleidingarnar. Raedid paer svo med hopnum i heild.
Verid serstaklega medvitud um stadalmyndir sem segja til um hver eigi ad vera hardfylginn
og hver ovirkur o.s.frv. og leidid umraedurnar fra almennum afleidingum fyrir samfélagid yfir

i hvernig peer tengjast ofbeldi i nAnum sambdndum og vimuefnavanda.

3. Kynhlutverk, vold og tengsl peirra
Karlar og konur hafa ekki sému vold i samfélaginu. Karlar eru oftar i stodu par sem peir

taka &kvardanir, eru liklegri til ad eiga landareignir og fasteignir, og f& heerri laun (Ortiz-
Ospina og Roser, 2018).

/Efing 3.3 (20 minatur)*: Utbaid nokkra mannlysingarmida,® p.e.a.s. lysingu & manneskju &
bladi. Hver patttakandi dregur einni mida &n pess ad segja hinum i hdpnum hvernig persénan
pbeirra er. Deemi um personur eru: bingkona, karlkyns radherra, farandverkakona, karlkyns
leeknir, kvenkyns hjakrunarfraedingur, heimilislaus karl, heimilislaus kona, kona i veendi,
atvinnulaus karl o.s.frv. begar allir hafa fengid mannlysinguna sina bidjid pid patttakendur ad
standa hlid vid hlid i einni rod (fyrir pessa efingu parf gott plass). Lesid svo nokkrar
stadhafingar og faid patttakendur til ad taka skref fram & vid ef peir telja ad stadhafingin eigi
vid um persénuna peirra.® Deemi um stadhafingar: Eg hef lokid eda mun ljuka haskdlanami,
ég péna ndg til ad lifa godu lifi &samt fjolskyldu minni, ég get fengid bankalan til ad setja a
fot fyrirteeki, ég Ottast ekki ad ganga einsamall/einsémul og nota almenningssamgéngur ad
kvoldi til, ég a ekki & haettu ad lenda i kynferdislegri areitni eda ofbeldi, flestir i minu
neerumhverfi virda mig, ég get bodid mig fram i politiskt embaetti ef ég vil, o0.s.frv. Pegar buid
er ad lesa allar stadhafingarnar verda péatttakendur & vid og dreif um herbergid par ed sumir
hafa tekid nokkur skref afram en adrir litid hreyfst. Bidjid patttakendur ad lita i kringum sig
0g segja svo fra persdnunni sinni. Bendid & hvar konurnar eru staddar og hvar karlarnir eru;
pratt fyrir ad svo verdi ekki um alla munu fleiri kvenkyns personur standa aftast og fleiri
karlar fremst. Komid af stad umreedum um pad sem pessi &fing segir okkur um kyn og vold.
Sannarlega rikir olikt valdahlutfall innan karlahdpsins sem og innan kvennahdpsins en einnig

er til stadar valdadjafnvaegi sem ner yfir allar konur og alla karla.

4 pessi @&fing er ar handbokinni ,,Looking Within: Understanding Masculinity and Violence against Women and
Girls” (UN Women Training Centre, 2014).

®> Nokkur daemi um 6likar persénur ma finna & vinnublédunum.

6 Nokkur deemi um 6likar stadhafingar ma finna & vinnublédunum.
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4. Kyn, kyngervi og ofbeldi i nanum samboéndum
Kynning (10 minutur):

Kyn, kyngervi og ofbeldi i ndanum sambondum

= Algengasta tegund ofbeldis i nanum sambondum er ofbeldi sem kona
verdur fyrir af hendi karlkyns maka.

= pad ad konur (og stulkur) séu oftast polendur ofbeldis i ndnum sambdéndum
beinir sjonum ad valdadjafnvaegi milli karla og kvenna.

= Félagsleg viomid fedraveldisins geta haft neikvaed ahrif a ofbeldi i nanum
sambondum & vidtaekan hatt, t.d.:
* Hugmyndir um ad konur séu minna virdi en karlar.
* Hugmyndir um ad karlar séu ,natturulega” arasagjarnir og ofbeldisfullir.

Women's Support and e AT
Information Center @ m: & e RIKK
ROTIN Phre iy & way out of violen "

Prétt fyrir ad konur geti beitt karla ofbeldi i nAnum sambdndum og pad fyrirfinnist einnig i

samkynja sambdndum eru pad oftast karlar sem beita kvenkyns maka sina sliku ofbeldi.
Kynbundid misrétti og mismunun eru rétin ad ofbeldi gegn konum og stalkum og par hefur
hid ségulega og kerfisleega valdadjafnvaegi a milli karla og kvenna ahrif enda birtist pad a
6llum svidum pjodfélagsins. Ofbeldi gegn konum og stalkum tengist skorti & véldum og
stjorn, sem og vidteknum gildum er stydja vio forréttindi karla og skadlega karlmennsku.
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Vistfraedilega likanid fyrir ofbeldi

L0 KW e R'KK Equality and Citizenshi D(RE()

Samfélag

Nain
sambond

Cofur udwhng

Programme of of the €u ropea

u _

Einnig auka ymsir ahrifapeettir af 6likum toga heettuna & ad konur og stalkur verdi fyrir

ofbeldi, svo sem einstaklingsbundnir peettir, nain sambond, naerumhverfi og samfélag (par

med talid kerfid/rikid).

Vistfraedilega likanid fyrir ofbeldi i

nanum sambondum

» Ahrifapaettir sem auka likur &
ofbeldi i ndnum sambéndum:
* einstaklingsbundnir
paettir
* nain samboénd
* naerumhverfi
* samfélag

Women's Sppol and
B Q=" @ @ &=
ROTIN

= Af einstaklingsbundum pattum ma nefna
pbad ad hafa ordid vitni af heimilisofbeldi
eda ordid fyrir ofbeldi.

= Af pattum tengdum sambondum ma
nefna pad pegar mikill aldursmunur er &
mokum, mikill munur & menntunarstigi
eda karlmadurinn stjérnar fjarhag

heimilisins.
Co e e -
Equality and Citize rptR(O
RlKK Programme Hh£ ropean Union
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Vistfraedilega likanid fyrir ofbeldi i
nanum sambondum I

* Af pattum tengdum narumhverfi ma nefna einangrun konunnar fra
fiolskyldu og vinum sem algengan dhaettupatt.

» Af pattum tengdum samfélagi ma nefna vidmid sem leyfa stjérn karla
yfir konum, normaliseringu ofbeldis sem lausn deilumala (fyrir karla),
og hugmyndir um karlmennsku sem yfirrad, stjorn og yfirgang. Einnig
eru 6sveignalegar hugmyndir um kynhlutverk ahaettupattur fyrir
ofbeldi i nanum sambdéndum.

ER s Sul |po and % o _2?;\_; Co-funded by the Rights,
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Misrétti a milli karla og kvenna birtist baedi i opinbera lifinu og einkalifinu og leidir til

takmarkana & réttindum kvenna, frelsi, valkostum og teekifeerum.

Misréttid getur einnig aukid haettuna & ad konur og stulkur verdi fyrir ofbeldi. Ofbeldi gegn
konum og stulkum er ekki adeins afleiding af kynbundnu misrétti heldur vidheldur pad einnig
lagri valdastodu kvenna i samfélaginu og adstddumun kvenna og karla. Ad vera
ofbeldisfullur er sums stadar talin nattaruleg og edlileg tjaning & karlmennsku og ofbeldi af
hendi karla pvi oft talid réttleetanlegt enda sé pad peim ,, edlilegt“. A medan misrétti rikir

milli karla og kvenna er 6mogulegt ad utryma ofbeldi gegn konum og stalkum.

5. Kyn, kyngervi og vimuefnavandi
I pessum sidasta hluta kaflans er markmidid ad koma pvi & framfeeri hvernig badi liffreedilegt

kyn og kyngervi skipta mali pegar vid rynum i vimuefnavanda og afleidingar hans (Becker
o.fl., 2016).
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Kynning (10 minatur):

— i
e

Qr)M/\RISL‘.‘o/\

Kyn, kyngervi og vimuefnavandi

* Rannsoknir @ vimefnuvanda hafa adallega beinst ad karlménnum.

* Kynjamunur i vimuefnanotkun er breytilegur eftir pvi hvada efni
eru skodud.

* Liffraedilegir, sem og félags- og menningarlegir paettir skipta mali
fyrir vimuefnavanda.

* Konur purfa minna af afengi og 6drum vimugjofum til ad upplifa
vimu og skerta getu.

upport and % ,(-:;7-»_ Co-fu
5 Caurer M: @& RIKK ~oivonlb

[ gegnum tidina hafa rannsoknir & vimuefnanotun beinst ad karlménnum. Par af leidandi
hafa margar konur ekki fengid pa vimuefnamedferd sem peer pyrftu & ad halda.
Professorarnir Nancy Campbell og Elizabeth Ettorre hafa i pessu samhengi raett um
bekkingarfraedi sem einkennist af vanpekkingu (e. epistemology of ignorance) og eiga pa vio
tregduna innan fraedi- og medferdarsamfélagsins til pess ad vidurkenna pad kyn-, stétt- og
kynpattabundna valdadjafnveegi sem hefur ahrif & lif kvenna sem nota vimugjafa (Campbell
og Ettorre, 2011). Ljést er ad nu parf ad einbeita sér ad konum og muninum & kérlum og

konum pegar kemur ad 6llum pattum vimuefnavanda (Tuchman, 2010).

Kynbundinn munur & vimuefnaneyslu folks sést m.a. a vali efna en lyfsedilsskyld lyf eru mun

meira notud af konum en flestir adrir vimugjafar frekar af korlum (Clarke, 2015).

Beedi liffraedilegir ahrifapeettir sem og félags- og menningarlegir peettir skipta mali pegar
vimuefnavandi er annars vegar. Kynbundinn munur & vimuefnaneyslu kemur til af flokinni
blondu og samspili félags- og menningarlegra ahrifapatta sem og peirra liffreedilegu atrida

sem adskilja karla og konur (Becker o.fl., 2017).

Konur purfa mun minna af afengi og 6drum vimugjéfum en karlar til pess ad upplifa vimu

eda skerta getu (Tuchman, 2010).
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——
Kyn, kyngervi og vimuefnavandi Il

* Konur leidast fyrr ur vandkvaedalausri neyslu yfir i vimuefnavanda,
fyrirbaeri sem nefnist sjonaukaahrifin (e. telescoping). betta leidir til
haerri danartidni kvenna fyrr a zevinni.

* Konur sem eiga i vimuefnavanda veikjast meira og fyrr en karlar

* Mun fleiri karlar en konur szekja vimuefnamedferd.

* Konur mata ymsum hindrunum pegar peer vilja seekja sér medferd:

- Takmorkud pjonusta vid pungadar konur

- Skortur a barnageeslu

- Otti vid ad missa forraedi yfir bérnum sinum

- Otti vid kynferdislega areitni/ofbeldi i medferd
- Meiri likur a félagslegri utskufun en hja korlum
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Konur proa yfirleitt med sér vimuefnavanda sidar i lifinu en karlar (Clarke, 2015) en pad

tekur konur mun skemmri tima ad fara ur vandkvaedalausri neyslu yfir i vimuefnavanda en
bad fyrirbeeri er kallad sjonaukaahrifin (e. telescoping). betta pydir ad minni neysla yfir
skemmra timabil leidir til alvarlegri skada og heerri danartioni fyrr hja konum (Coughlin,
2000).

Rannsoknir syna ad konur sem eiga i vimuefnavanda veikjast meira og fyrr en karlar sem
eiga i sama vanda. Petta & medal annars vid um lifrarsjukdéma, haprysting og blddleysi
(Tuchman, 2010). Konur sem kljast vid vimuefnavanda syna einnig harri tidni punglyndis,

afallastreituréskunar og atraskana en karlar sem eiga i slikum vanda (Tuchman, 2010).

I Evropu eru konur u.p.b. fjérdungur peirra sem glima vid alvarlegan vimuefnavanda og um

fimmtungur peirra sem saekja vimuefnamedferd (Arpa, 2017).

Konur eru oliklegri en karlar til ad saekja sér vimuefnamedferd og liklegri til ad leita sér
annars konar hjalpar, svo sem ad sakja salfrediradgjof. Konur sem glima vid
vimuefnavanda mata ymsum hindrunum sem karlar meeta ekki og méa par nefna pungun,
takmarkada pjonustu vid pungadar konur, skort & barnagaslu, 6tta vid ad missa forradi yfir
bérnum sinum, étta vid kynferdislega areitni og/eda ofbeldi i medferd (Tuchman, 2010). bar

bua oft vid ofbeldi og eru tregar til ad skilja born sin eftir hja ofbeldisfullum maka.
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Konur i vimuefnavanda seta frekar félagslegri atskafun en karlar par ed par teljast brjota
gegn hefébundnu hlutverki kvenna. Vegna pess ad konur med vimuefnavanda sata meiri og

skadlegri atskafunar finna peer yfirleitt fyrir meiri sektarkennd, skomm.

Konur eru einnig liklegri til pess ad glima vio fateekt og vera i sambandi med maka sem notar
vimuefni, og peer eru o6liklegri en karlar til pess ad eiga adstandanda sem synir peim virkan
studning i medferdinni (Tuchman, 2010). Karlar njota aftur a moti yfirleitt studnings fra
fjélskyldumedlimi (pa oftast konu — eiginkonu, modur, déttur, systur) sem baedi hugsar um pa

og fjélskylduna medan a afeitrun stendur (Jiménez o.fl., 2014).

Kyn, kyngervi og vimuefnavandi lll

Qr)M/\RISL‘.‘o/\

* Vimuefnamedferd hefur i gegnum tidina verid honnud fyrir karla ut fra
rannsoknum & korlum.

* Karlar eru liklegri en konur til ad afneita vimuefnavanda sinum.

* Harkalegar adferdir til pess ad fa folk til ad gangast vid vimuefnavanda
eru pvi algengar.

* Konur eru liklegri en karlar ad hafa ordid fyrir aféllum og upplifa
sektarkennd og skomm vegna vimuefnavanda og geta pvi pessar
adferdir verid skadlegar.

omen's Support and « A
e anion M @ RIKK

Brottfall kvenna ar vimuefnamedferd hefur verid tengt vid pa stadreynd ad Urraedin hafa i
gegnum tidina verid honnud fyrir karla, ut fra rannsoknum & kérlum sem glima vid
vimuefnavanda. Karlar eru liklegri en konur til ad afneita eigin vanda og pvi beinast
medferdarirradi oft ad pvi ad fa folk med harkalegum heetti til ad vidurkenna neysluna og
afleidingar hennar (Tuchman, 2010). Ekki hefur verid synt fram & ad pessi nalgun skili
arangri (White og Miller, 2007) og par ed konur upplifa meiri sektarkennd og skémm getur

han verid peim skadleg.
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Geta fundid fyrir meiri Hja peim konum sem  Konur haetta ad basta Konur sem reykja lysa Konur eru liklegri til

og anagjulegri eru i dheettuhdpi til ad vid skammtastaerd af  meiri neikvaedum ad fa bakslag og fa
vidbrogdum vid glima vid vimuefnum pegar paer ahrifum, par @ medal pau oftar en karlar.
sumum efnum en vimuefnavanda er eru komnar upp { streituvidbrogdum,

karlar (kdkain, stigmdgnunin hradari  steerri skammt en vid pad ad haetta ad

amfetamin). Eru en hjd kdrlum. karlar. Aukaverkanir  reykja en karlar.

liklegri til ad nota vimuefnaneyslu eru

vimuefni til ad takast meiri fyrir konur.

a vid erfidleika i lifinu

en karlar.

MNota vimuefni og taka Heasgari stigmdgnun Karlar haetta ad beeta  Karlar syna meiri Karlar eiga almennt
patt i ahaettuhegdun  heldur en hja konum. vid skammtastaerd af fréhvarfseinkenni lengri bindindistimabil
frekar en konur til ad vimuefnum pegar peir pegar peir heetta en konur.

vera hluti af eru komnir upp i laegri  afengisneyslu en

hépnum. skammt en konur. konur.

Ur: Becker, 1. B., McClellan, M. L., og Reed, B. G. [2017). Sex differences, gender and addiction. Journal of Neuroscience Research, 95(1-2), 136-147.
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Afing 3.5 (25 minutur): Skiptid patttakendum i hopa og faid pa til ad reeda saman og segja

svo Ollum fra nidurstodum sinum.

Spurningar fyrir umradur:
-/ Sinrissa

Spurningar fyrir umraedur:

Hvada hlutverk leika stadalmyndir og kynjamisrétti pegar kemur ad

vimuefnaneyslu kvenna og pa sérstaklega pegar neyslan er ordin ad
vanda?

Ef danartioni vegna afengistengds skada er haerri medal kvenna og
birtist fyrr & avinni, hvers vegna teljid pid ad hlutfallslega faerri
konur fari i afengis- og vimuefnamedferd? Hvernig ma breyta pessu?

Co-funded by the Rights,
mmnne RIKK Equality and Citizenship (REC)
N Programme of the European Union
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Hvada hlutverk leika stadalmyndir og kynjamisreétti pegar kemur ad vimuefnaneyslu kvenna

0g pa sérstaklega pegar neyslan er ordin ad vanda?

Ef danartioni vegna afengistengds skada er haerri medal kvenna og birtist fyrr & &vinni, hvers
vegna teljid pid ad hlutfallslega feerri konur fari i &fengis- og vimuefnamedferd? Hvernig méa

breyta pessu?
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4. 4fangi: Afoll, ofbeldi i ndnum sambdndum og fylgni vid
vimuefnavanda

Leidbeiningar fyrir stjérnanda:

Tilgangur pessa kafla er ad patttakendur skilji fylgni vimuefnavanda og ofbeldis i nanum
sambdndum sem og afalla/afallastreituroskunar og hvernig nota ma pessar upplysingar.
Markmidid er einnig ad auka skilning patttakenda a sambandi kynbundins ofbeldis og
vimuefnavanda og freeda pa um ACE-rannsoknina, afallaferlid og dlikar birtingarmyndir
afalla i lifi karla og kvenna, sem og hve miklu munar ad medhdndla &f6ll og fikn saman
fremur en sitt i hvoru lagi. | pessum &fanga eru p6 nokkar afingar sem geta reynst gagnlegar i
vinnu med polendum afalla og i stad pess ad segja patttakendum einfaldlega fra peim er
afanginn settur pannig upp ad patttakendur fari i gegnum peer til pess ad kynna sér sjalfir

upplifunina.

Helstu nAmsmarkmio:

- Ad skilja fylgni ofbeldis i nAnum sambdndum, vimuefnavanda og &falla.
- Ad skilja kynbundnar hlidar afalla og vimuefnavanda.
- Ad skilja mikilvaegi pess ad medhondla ofbeldi i nanum sambdndum og vimuefnavanda

samhlida.

1. Skynfeerin fimm
[ upphafi timans maelum vid med pvi ad byrja & &fingunni Skynfeerin fimm & bladsidu 7 hér i

handbdékinni.
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Skynfaerin fimm

>

e

2. A0 skilja ofbeldi og afoll
Kynning (5 minatur): begar vid medhdndlum félk vegna vimuefnavanda/ofbeldis i nanu

sambandi er mjog mikilvaegt ad hafa skyra heildarmynd af vandamalum pess. Spyrjid skjol-
steedingana hvad hafi komid fyrir pa, ekki hvad ami ad peim. Avallt er einhver asteda fyrir pvi
ao folk deyfir sig med vimugjofum en pad attar sig oft ekki a ahrifum afalla & lif peirra. Oft
hefur pad ekki hlotid fraedslu um tengsl afallaségu og andlegrar heilsu vid vimuefna-notkun,
eda pad kys ad fordast umraeduefnid. Mikilvaegt er ad skapa medferdarumhverfi sem gefur til
kynna skilning a raunveruleika kvenna og tekur baedi & og bregst vid styrkleikum peirra og

askorunum.

Konurnar i hopnum ykkar/skjolstedingar ykkar geta verid mislangt komnar i pvi ad horfast i
augu vid og takast a vid afollin sem paer hafa upplifad. Sumar muna afallatilvik svo sem mis-
notkun eda ofbeldi mjog skyrt, adrar muna adeins akvednar hlidar og sumar ekkert. Sumar
geta strax reett opinskatt um reynslu sina en adrar ekki. Par ed konur eru a 6liku stigi hvad
petta vardar og par ed peer purfa allar ad upplifa 6ryggiskennd ettud pid ad byrja a pvi ad

normalisera afallaferlid.
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3. ACE-rannsoknin og -spurningalistinn
Kynning og umradur (40 min.):

RO O ® @ mx

Daudi

ACE-piramidinn

Sjukdomar, ororka og
félagslegur vandi
Ahattuhegdun

Félags-, tilfinningaleg- og vitsmunaleg
skerding (Erfidleikar vid ad skilja og
meta upplysingar, skert rokhugsun)

Roskun a taugaproska
(Namsordugleikar, ofvirkni, bunglyndi, arattaog
prahyggja)
Faeding
Afdll i barnaesku,

Misnotkun, vanraeksla, erfiBleikar & heimili

Ein stersta lyoheilsurannsékn sem gerd hefur verid, kollud ACE-rannsoknin (Adverse

Childhood Experiences; Felitti o.fl., 1998) sem framkveemd var i Bandarikjunum & &runum

1995 til 1997 og rannsakadi tengsl afalla og erfidrar reynslu i a&sku og heilsufars a

fullordinsarum. Sautjan pusund einstaklingar sem héfou gengist undir heilsufarsmat toku patt

i rannsokninni med pvi ad fylla Gt spurningalista med 10 spurningum, ACE-spurningalistann,

par sem spurt var um ofbeldi og adra erfida reynslu & fyrstu 18 &rum avinnar. Svorin voru

sidan borin saman vid upplysingar i heilsumatinu og upplysingar um lifsheetti patttakenda.

Pegar nidurstodurnar eru skodadar er talad um ad ACE-stig, p.e. fyrir hvert ja sem hakad er

vid & listanum feest eitt stig. (Felitti o.fl., 1998).
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ACE-spurningalistinn — www.rotin.is/ace

1. Bjo einhver & heimili pinu sem pjadist af punglyndi, 68rum gedra=num vandamalum eda
sjalfsmordshugleidingum?

2.Bjo einhver a heimili pinu sem atti vid afengisvandamal ad strida, var alkohalisti, misnotadi lyf eda
fikniefni?

3. Bjo einhver a heimili pinu sem fér einhvern timann i geesluvardhald eda fangelsi?

4. Slitu foreldrar pinir einhvern timann samvistum eda skildu?

5. Sast pu eda heyrdir foreldri eda heimilismedlim vera sleginn, kyldan, sparkad i hann eda verda fyrir
6drum barsmidum a heimili pinu?

Sinrissn

Co-funced by the Fignts,

Equality and Citizership (RECH -
Prograrmme of the Eurgpean Unan

Wonsen's Suppart and 2 -
Information Center @ H H
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ACE—spurningalistinn

6. Flengdi, slo, sparkadi, kyldi eda lamdi foreldri, forradamadur eda annar heimilismedlimur pig?

tu modgud, nidurleegd, var Gskrad eda espt a big eda pér blotad af foreldri, forradamanni eda
ismedlimi?

Vanraektu foreldrar pinir i langan tima ad sja per fyrir fullnaegjandi mat og dr hreinum fatnadi eda hreinu og
hlyju husnaedi.

9. Fannst pér oft eda mj6g oft ad enginn i fjélskyldu pinni elskadi pig eda fannst ad pu veerir mikilveeg eda einstok?
Eda ad fjolskyldumedlimir pinir possudu ekki upp a hvern annan, veeru ekki nanir hver 6drum eda styddu hvern
annan?

10. Snerti einhver pig a kynferdislegan hatt pbegar pu vildir ekki ad hann/han gerdi bad? Reyndi einhver ad lata pig
snerta sig kynferdislega pegar pu vildir ekki ad hann/hin gerdi pad? Reyndi einhver ad pvinga pig til maka
{munnmaka, endaparmsmaka eda kynmaka) pegar pu vildir ekki ad hann/hin gerdi pad?

Sinrissn
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ACE-stig

(Felitti og Anda, 2010)

ACE-rannsdknin syndi ad 2/3 patttakenda hofou ordid fyrir ad minnsta kosti einni tegund

erfidrar reynslu i bernsku og ad 12,5% héfou ordio fyrir fjorum eda fleiri tegundum ofbeldis.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad eftir pvi sem ACE-stig var heerra, pvi meiri haetta
var & hegdunar- og heilsufarsvanda a fullordinsarum, s.s. afengis- og tébaksnotkun, fjolda
bolfélaga, hreyfingarleysi, offitu, hjarta- og edasjukdémum, langvinnum lungnasjukdémum,
sjalfsofnemissjukdomum, krabbameini og étimabaerum dauda (Felitti o.fl., 1998).

Ein mikilveegasta prounin i heilsuvernd & undanférnum arum er vidurkenning a pvi hlutverki
sem alvarlegir atburdir sem valda &féllum hafa & proun likamlegra og andlegra
heilsufarsvandamala. ACE-rannsoknin, synir ad ymislegt af pvi sem spurt er um i rannsékninni
getur ennpa haft gridarlega mikil ahrif & folk fjorutiu til fimmtiu arum eftir ad atburdirnir
gerdust. Ad upplifa slika atburdi i sesku setur folk i aukna haettu a ad fa vissa likamlega
sjukdéma og andleg veikindi seinna & avinni. Folk sem er med fjogur ja eda fleiri i
spurningalistanum er i aukinni hettu & ad fa heilsufarsvandamal eins og hjartasjukdoma,

sykursyki, lungnasjukdoma, sjalfsofnaemissjukdoma o.fl. (Felitti og Anda 2010).
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ACE-stig og afleidingar fyrir konur

Afleidingar erfidrar reynslu i aesku er flokin, sérstaklega fyrir konur. bzer eru:

* (tsettari fyrir ofbeldi

* meiri haetta er & ad paer brjoti af sér undir ahrifum

* liklegri til ad lenda i vitahring ofbeldis, vimuefnanotkunar, loka a tilfinningar, hafa
takmarkada getu til ad fast vid streitu, nota meira af afengi og 68rum vimuefnum og
verda pannig Utsettari fyrir frekara ofbeldi og liklegri til ad beita pvi sjalfar.

Konur i vimuefnamedferd og gedheilsuurraaedum greina fra bvi ad paer hafi ordid fyrir

miklu tilfinningalegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi.

(Felitti og Anda, 2010)

—

ACE-rannsdknin bendir einnig til pess ad einstaklingur med fjogur eda fleiri ja seu i aukinni
heettu & ad misnota vimuefni. Tengslin & milli erfidrar reynslu i e&sku og vimuefnanotkunar eru
flokin, sérstaklega hja konum. Polendur afalla geta ordid hadir afengi og 6drum vimuefnum i
peim tilgangi ad stjorna afleidingum &fallsins og minnka stress/dlag vido ad bua vid
ofbeldisfullar adstedur. Konur sem nota fikniefni eru berskjaldadri gagnvart ofbeldi vegna
sambands peirra vid adra sem misnota fikniefni, vegna pess ad afengi hefur ahrif & démgreind
0g ad peer geta verid i ahattusomum adsteedum par sem auknar likur eru & ofbeldi. Margar
konur sem eru ekki synilega reidar pegar paer eru edrl geta verid oskureidar pegar peer eru
drukknar. bar ad auki eru margar konur undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna pegar
peer fremja afbrot. bad verdur til eins konar ,, fornarlambshringur* (e. cycle of victimization):
notkun & afengi og 6drum fikniefnum slekkur & tilfinningum, takmarkar haefnina til ad takast a
vid alag eda streitu, eykur neyslu a afengi og 6drum fikniefnum og gerir paer enn berskjaldadri
fyrir pvi ad verda aftur og afram fornarlémb/polendur. Konur i medferd og i gedheilbrigdis-
kerfinu greina einnig fra miklu tilfinningalegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi sem paer
hafa ordid fyrir.



Bidjid nu pattakendur um ad svara ACE-spurningalistanum og gefid peim nokkrar minutur til
pess ad svara med ja eda nei midad vid eigin sogu. Par sem talad er um heimilismedlimi er att
vid einhvern annan & heimilinu par sem pattakendur 6lust upp. Mida skal svorin vid pad sem
gerdist fyrir 18 ara aldur.’

Pegar pu varst ad alast upp, & fyrstu 18 &vidrum pinum:

1.  Gerdi foreldri eda annar heimilismedlimur litid ur pér, bélvadi pér, modgadi
big, nidurlaegdi eda hagadi sér a pann hatt ad pu o6ttadist ad hann myndi meida
big?

Ef svarid er j4, skrifadu 1

2. Hrinti forradamadur eda annar heimilismedlimur pér oft, reif i pig eda sld pig
utan undir; henti hlutum i pig; eda sl6 pig jafnvel einhvern timann svo fast ad
bad sast a pér eda pu vardst fyrir meidslum?

Ef svarid er j4, skrifadu 1

3. Var einhver sem var ad minnsta kosti fimm arum eldri en pu sem snerti pig eda
kafadi & pér; eda reyndi ad lata pig snerta sig kynferdislega; eda reyndi ad fa
pig til kynmaka eda endaparmsmaka?

Ef svarid er j, skrifadu 1

4.  Fannst pér oft eda mjog oft ad enginn i fjolskyldu pinni elskadi pig eda fannst
ad pu veerir mikilveegur og einstakur; eda ad fjolskyldumedlimir i fjolskyldunni
pinni pdssudu ekki upp & hvern annan, veaeru ekki nanir hver 6drum eda studdu
hvern annan?

Ef svarid er ja, skrifadu 1

5. Fannst pér oft ad pu fengir ekki ndg ad borda, pyrftir ad vera i skitugum fotum
og ad enginn verndadi pig, eda ad foreldrar pinir vaeru of drukknir eda undir
ahrifum til ad geta annast pig eda farid med pig til leeknis?

Ef svarid er ja, skrifadu 1

6.  Slitu foreldrar pinir einhvern timann samvistum eda skildu?

Ef svarid er j&, skrifadu 1

7 ACE listinn er i vinnubladaheftinu.

60



7. Var mamma pin eda stjpmamma oft slegin, hrint eda rifid i hana, eda var
einhverju kastad i hana? Eda var stundum sparkad i hana, hdn bitin, barin med
hnefa eda 6dru hordu? Eda var hian slegin aftur og aftur i ad minnsta kosti
nokkrar minatur eda hotad med byssu eda hnif?

Ef svarid er ja, skrifadu 1

8. Bjo6 einhver a heimili pinu sem atti vid &afengisvandamél ad strida, var
alkoholisti, eda notadi 6lgleg vimuefni?

Ef svarid er ja, skrifadu 1

9.  Bjo einhver & heimili pinu sem pjadist af punglyndi eda gedsjukdémum, eda
reyndi ad taka eigid lif?
Ef svarid er j4, skrifadu 1

10. Bjo einhver & heimili pinu sem for einhvern timann i fangelsi?

Ef svarid er ja, skrifadu 1

Skrifadu hér hvad pu ert med morg ja

Latid pattakendur vita ad nidurstadan syni ACE-stigin peirra. Oll eru med & milli 0-10 stig.
Takid fram ad enginn parf af segja hver talan peirra sé en pad sé i bodi fyrir pa sem vilja. Ef
einhver vill deila télunni med hdpnum bidjid patttakendur um ad nefna bara téluna, ekki segja

nanar fra pvi hvernig pau svorudu.

4. Samband kynferdislegs/kynbundins ofbeldis vid vimuefnavanda
Kynning (15 minatur):

Djupsteed tengsl eru & milli ofbeldis gegn konum, andlegrar heilsu peirra og/eda
vimuefnaneyslu. Oft eru breytingar & andlegri heilsu og neyslu svar kvenna vid reynslu af
ofbeldi. Pessar breytingar a andlegri heilsu eru edlileg vidbrégd vid ofbeldi. Algengt er ad
konur noti vimugjafa til pess ad pola pa raun ad szta ofbeldi i eigin lifi sem og adra

streituvalda & bord vid félagslegar adsteedur.

Flestar konur sem eiga i vanda med vimuefni og afengi eiga ser sdgu um ad vera beittar ofbeldi
og pessi reynsla gerir par mun liklegri til pess ad nota afengi og vimuefni a skadlegan hatt
(Covington, 2008). Fyrir utan ofbeldid sem konur sem nota vimuefni hafa upplifad eru peer
einnig liklegri til ad seeta félagslegri dtskufun og njota minni félagslegs studnings en karlar
(Arpa, 2017).
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Konur sem glima vid vimuefnavanda eru einnig i vidkveemari stodu en adrar konur og pvi
liklegri til pess ad verda fyrir ofbeldi i nanum sambondum. Sa stadreynd ad vimuefnavandi
helst idulega i hendur vid ofbeldi i nanum sambdndum hefur kliniskt vaegi enda syna rannsoknir
ao petta gerir bataferlid erfidara og veldur meiri skada en pegar adeins er um annan vandann

ao rada.

Weanea's Support and - A
Information Ceater i wenr RIKK tquit
= R . Pogame
noT™ > sy

Konur — Ofbeldi i ndanum sambdndum og vimuefnavandi

Samanborid vid karla sem nota vimuefni a skadlegan hatt, eru konur oft:

* bolendur meiri fordéma og smanunar;

* bera pyngra félags - og fjarhagslegar byrdar;

* ad fa minni félagslegan studning;

« foreldrahlutverkid hefur oft meiri ahrif & paer i malefnum sem snerta vimuefnanotkun og bata;
* med maka sem hefur dhrif a:

o hvenaer paer hefja vimuefnanotkun, hvernig hin préast og ad paer nd ekki drangri i pvi ad heetta henni,
o utsettar fyrir sjukdomum sem berast med blodi,
o Utsettari fyrir ofbeldi

Samanborid vid karla sem nota vimuefni a skadlegan hatt, eru konur oft:

¢ (kynbundinni haettu 4 ad verda fyrir bl6dbornum sykingum;
* med sogu um &foll;
* bunglyndar og med afallastreituréskun og nota hugbreytandi efni

R (Arpa, 2017)
— R

Samband vimuefnaneyslu og ofbeldis i nAnum sambdndum er margpeett og pvi mikilvegt ad
bj6da upp & sampeetta pjonustu. Taka parf & vimuefnavanda hja konum sem upplifa ofbeldi i
nédnum sambondum og einnig &tti ad vinna ur malum sem tengjast ofbeldi medal kvenna sem
glima vid vimuefnavanda. Almennt parf ad taka tillit til tengsla vimuefnavanda og ofbeldis i

nanum sambdndum og setja fram hugmyndir um heilbrigd bjargrad (Brabete o.fl. 2021).

Kynbundin nalgun vid vimuefnastefnu atti ad taka til sérteekra parfa allra kynja og fyrir konur
felur pad i sér kynja- og afallamidadar nalganir, 6ryggi hvar sem pjénusta er veitt (baedi
likamlegt og tilfinningalegt), pjonustu sem veitir studning og demir ekki, heildreena pjonustu
sem tekur til allra patta i lifi kvenna (svo sem félags- og fjarhagslegra adsteedna) og pjonustu
sem stydur tengsl vid fjélskyldu og naerumhverfi (Arpa, 2017; Covington, 2008).



5. Kyn, kyngervi og afoll
Kynning (15 minutur): Mikilveegt er ad hafa i huga ad afoll verda med 6likum hetti og ad

afleidingarnar eru kynbundnar. Ad pekkja muninn hjélpar starfsfolki ad skilja og bregdast

betur vid skjdlsteedingum.

Woomer's Support ard = AT
Ei e Information Center ﬁﬁﬁ gg;
L S ——— NP -

Afoll og kynjamunur

Konur og afoll Karlar og afoll

Damigert afall: kynferdisofbeldiiasku. Damigert afall: ad verd vitni ad ofbeldi.
Liklegri til ad verda fyrir ofbeldi en proa sidur med sér
Liklegri ad préa med sér afallastreiturdskun (PTSD). afallastreiturdoskun (PTSD).

Verda endurtekid fyrir ofbeldi og kynferdisofbeldi  Verda fyrir ofbeldi 6kunnugra og andstaedinga:
nainna adila allt fra aesku. kynferdisofbeldi og kiigun utan fjolskyldu.

Lidan: sjalfskadi, atroskun, vimuefnavandi, fordun. Hegdun: ofbeldi, vimuefnanotkun, glaepir og ofurarvekni.
Fa oftar salraena medferd frekar en

vimuefnamedferd. Fa frekar vimuefnamedferd frekar en salraena medferd.
Leggja parf aherslu a valdeflingu, tilfinningastjorn og Leggja parf aherslu & tilfinningar, sambodnd og samkennd
oryggii medferd. i medferd.

(Miller og Najavits, 2012}

Pessi gleera kemur ar grein sem fjallar um aféll medal fanga og gefur visbendingu um

almennan kynjamismun.

Af6ll og kynjamidadar nalganir:

I kynjamidudum nalgunum felst ad skapa medferdarirraedi sem eru arangursrik og henta
Ollum. Nalganir sem midast vid liffredileg kyn taka tillit til pess hvernig liffreedilegir
eiginleikar a bord vid likamsbyggingu, lifedlisfraedilega peetti, erfdir, hormoéna og taugaliffraedi
hafa ahrif a pad hvernig likami okkar bregst vid hinum ymsu vimugjéfum sem og hvada ahrif
pbessir peattir hafa & arangur medferdar. Kynjamidadar nélganir skoda hvernig félagslegir
pbaettir & bord vid samskipti kynjanna, hlutverk, vidtekin gildi, kynvitund og kynjud stefna hafa
ahrif & reynslu einstaklinga af vimuefnaneyslu, arangur medferdar og adgengi ad
heilbrigdispjonustu og medferd (Schmidt, 2018).
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Eftir pessa kynningu skulud pid inna patttakendur eftir vidbrogdum peirra vid pessum
upplysingum um ofbeldi gegn konum i nAnum sambdndum, vimuefnavanda og aféll (umraedur

med 6llum hopnum).

6. Gerdir afalla
Til er tvenns konar afallareynsla: afoll par sem er gerandi, einnig kéllud manngerd aféll, og

afoll an geranda eda natturuleg aféll. Athugio ad aféllin sem fjallad er um i ACE-rannsékninni
teljast til manngerdra afalla. pratt fyrir ad einkenni pessara tveggja gerda afalla geti virst
svipud einkennast natturuleg afoll af pvi ad skadinn verdur dviljandi eda af slysni en manngerd
afoll eru liklegri til ad standa lengur yfir, hvila pyngra & polendum og vera erfidari vidfangs.
A0 detta og fétbrjota sig er deemi um nattarulegt afall en ef einhver fétbrytur adra manneskju
visvitandi er pad manngert afall af alvarlegustu gerd, sem felur i sér asetning geranda um ad
valda skada (Webb og Widseth, 2009).

Women's Support ard AT
Information Cemter m
L L —— Jr— o

Gerdir afalla

Afall af mannavéldum Nattaruleg afoll

Einnig kallad gerendaafall. Einnig kallad adstazdubundid afall.

Oviljaverk eda meidsli vegna slysa, einnig kallad , vilji
Er oft langvarandi, pungbasrara og erfidara vidfangs. guds”.

Einhver fotbrytur adra manneskju viljandi. Einhver dettur og fotbrotnar.

Lidan: sjalfskadi, atroskun, vimuefnavandi, fordun. Hegdun: ofbeldi, vimuefnanotkun, glaepir og ofurarvekni.
Ofgafyllsta gerdin er pegar gerandi meidir af
asetningi. Engin asetningur og enginn gerandi.

(Webb og Widseth, 2009)
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7. Geymslan

Geymslan

AEfing 4.4 (5-7 minutur): bessari e&fingu er &tlad ad hjalpa folki ad leggja um stund til hlidar

einhver vandamala sinna og &hyggjuefna. Gagnlegt getur verid ad kynna pétttakendum
&finguna svo ad peir geti nytt sér hana i starfi med skjolsteedingum. Ad hugsa stanslaust um
tilteknar hugsanir eda reynslu — sérstaklega af neikvaeedum toga — eykur streitu. begar folk neer
tokum & pessari &fingu uppgdtvar pad ad petta er skjotvirk og ahrifarik leid til pess ad draga
ar streitu og kvida. Kynnid patttakendur fyrir &fingunni med pvi ad leida pa i gegnum skrefin
hér ad nedan.

1. Lokadu augunum eda lygndu aftur augnlokunum og badu til lista i huganum yfir allar
beer hugsanir og tilfinningar sem eru ad trufla pig nina, par med talid allar sterkar,
neikveedar tilfinningar, hugsanir og minningar.

2. Hugsadu nd um einhvers konar geymslu eda rymi par sem hagt er ad geyma hluti. Pad
geeti verid kassi, ruslafata, autt herbergi eda jafnvel hola i jordinni. Par verdur ad vera
lok, hurd eda einhver 6nnur leid til ad loka geymslunni.

3. Imyndadu pér ad pu setjir allar pinar ahyggjur og slemu minningar i geymsluna..
Pegar pu setur allar pessar opaegilegu hugsanir ofan i veistu ad pad verdur adeins i
stuttan tima. Lokadu geymslunni og innsigladu. Pu getur sott hverja pessara hugsana
sem er, hvenar sem er.

Takid ykkur nokkrar minatur i ad reeda upplifun folks af &fingunni. Tokst 6llum ad sja fyrir

sér hvernig pau settu neikveedu hugsanirnar og tilfinningarnar i geymsluna?
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Segid patttakendum ad eftir pvi sem félk &fir sig meira verdi petta audveldara og madur finni
ad &fingin hjalpar til vid ad roa sig og kjarna. Hvetjid patttakendur til ad préfa petta naest pegar
beir eiga erfitt med ad einbeita sér og purfa ad takast & vid verkefni eda athdfn sem Utheimtir
alla peirra athygli. Hvetjid pa einnig til pess ad nota &finguna med skjolsteedingum pegar vid

4, 0g pa ma jafnvel bjoda skjolsteedingunum ad teikna mynd af geymslunni sinni.

8. Afallaferlid
Kynning (10 minatur): Konur sem s&kja sér pjonustu eru mislangt komnar i ad horfast i augu

vid og takast & vid pau &foll sem paer hafa upplifad. Sumar peirra eiga skyrar minningar um
afallaatvik en adrar muna litid sem ekkert eftir peim; sumar eru fusar til ad reeda reynslu sina
en adrar ekki. par ed konur eru mislangt komnar i ad atta sig & eigin afallasogu er melt med

bvi ad normalisera afallaferlid med pvi ad syna peim eftirfarandi fleedirit:

E2 0 Intormtion Comer M & oo RIKK o
£ -
Afallaferlid
Atburdur sem veldur afalli > Tilfinningaleg og/eda likamleg vidbrogd
Yfirtekur likamlega og andlega haefni til bjargarhatta (spjorunar) | l ) l
. Horfa Sjalfskadi Tilfinningaleg Likamleg
Vidbrogad vid afalli og/eda heilsuvandi
Berjast, flyjaedafrjosa likamleg
Breytt medvitund, breytt likamsastand, dofi, vidbrogd
Ofurérverkni, ofurnamni, nidurbrot Einangrun Fiknihegdun Arasargirni Lungna-
\ sjukddmar
Taugakerfid verdur ofurneemt Aftenging Atraskanir Ofbeldi Hjarta-
Breytingar a heilastarfsemi sjukdémar
Sambandid a milli heila og likama punglyndi Sjalfskadi Ofsakost Sjalfsofnaemis-
\ sjukdémar
Andlegtog likamlegt lag Kvidi Sjalfsvigshegdun Hotanir Offita
Yfirstandandi dlag, pad sem minnir a afallid (kveikjur)
Spenna, sja fyrirsér myndir, hegdun, hefur hrif (tilfinningar), minni

» (Covington, 2016)

Afall getur haft margs konar ahrif & folk. bad getur badi haft ahrif & hid innra sjalf og hid
ytra. Innra sjalfid tekur til hugsana okkar, tilfinninga, skodana og gilda. Til demis geta sumar
konur farid ad tria pvi ad engum sé treystandi og heimurinn sé afar 66ruggur stadur. Afoll
geta einnig haft ahrif & hid ytra sjalf, sem samanstendur af sambdndum okkar og hegdun.
Margar konur sem lent hafa i aféllum eiga i erfidleikum med samband sitt vid fjolskyldu, vini
og maka. Til demis er foreldrahlutverkid demi um samband sem &falla-upplifun getur gert

enn floknara. Sumum konum sem hafa ordid fyrir ofbeldi i a&sku finnst bérnin peirra minna a
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ofbeldid og peer fyllast peim tilfinningum sem paer upplifdu a sinum tima. Petta er sérstaklega
varasamt pegar barnid kemst & pann aldur sem modirin var a pegar ofbeldid hofst. Fyrsta
vidbragd folks sem er 6gnad er 16ngunin til ad berjast, flyja eda frjdsa. bessu vidbragadi fylgja
likamleg og sélraen vidbrdgd & bord vid ofurdrvun, ofur-arvekni, breytingar & medvitund, doda
0g ad missa stjorn & likamanum. Konur sem lent hafa i aféllum lysa pvi ad upplifa ofsahraedslu,
bjargarleysi og kvida. Petta eru edlileg vidbrdgd vid 6edlilegum eda 6fgakenndum adsteedum.
Heilinn tekur breytingum og taugakerfid verdur einnig neemara og er pvi vidkveemt fyrir streitu
sidar meir. Eitthvad i naverandi tilveru getur kveikt minningar um afall ar fortidinni. Konan
getur fengid martradir og upplifad endurlit til fyrri reynslu. betta skapar andlegar pjaningar
og hefur ahrif & hegdun konunnar i kjélfarid. beirri hegdun sem vid oft sjaum ma skipta i fjora
flokka: Ad draga sig i hlé, skadleg hegdun i eigin gard, skadleg hegdun i gard annarra og
likamleg heilsufarsvandamal. Konur byrgja oft tilfinningar sinar inni og eru liklegri til ad
draga sig i hlé eda valda sjalfum sér skada a medan karlar varpa oft tilfinningum sinum Gt a
vid og eru liklegri til ad syna af sér skadlega hegdun i annarra gard. Badi karlar og konur

eiga & heettu ad lenda i heilsufarsvandraedum.

Afing 4.5 (20 mindatur): Skiptid patttakendum i hopa og faid pa til ad reda eftirfarandi

spurningar.

ghts,
(REQ)
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Umraeduspurningar

1. Hver eru vidbrogd pin vid flaediritinu?

Hvernig tengir pu pad vid pitt starf?

3. Leerdir pu kannski eitthvad nytt um pig sjalfa(n)? Eda hefur pu ef til vill
6dlast betri skilning a pvi hvernig akvednir paettir i lifi pinu tengjast
saman?

N




1. Hver eru vidbrogo pin vid flaediritinu?
2. Hvernig tengir pu pad vid pitt starf?
3. Lerdir pd kannski eitthvad nytt um pig sjalfa(n)? Eda hefur pa ef til vill 6dlast betri

skilning & pvi hvernig akvednir peettir i lifi pinu tengjast saman?

9. A ad medhondla 4fdll og vimuefnavanda saman eda sitt { hvoru lagi?
Kynning (10 minatur):

A seinni arum hefur pekking okkar & pvi hversu oft sama manneskjan upplifir baedi &foll og
fikn haft gridarleg &hrif & pad hvernig vid medhdndlum hvort tveggja, og leitt til aherslu a ad
medhondla pennan tvipaetta vanda samhlida. Pvi getur verid hattad a hvorn veginn sem er —
ao afall leidi til vimuefnavanda eda ad vimuefnavandi leidi af sér aféll — en hja flestum eru

pad &féllin sem koma & undan og valda vimuefnavandanum.

Women's Support and AT
Ei 0 Information Center i :@;
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Gamla adferdin / afallamidud nalgun

i RIKK: e :

Ahersla erd vimuefnavanda eda &fall, ekki baediieinu Ef pu glimirvid bzedi getur pu fengid studning til ad vinna ur hvoru tveggja
»Ein staerd hentar 6llum”—ein leid til bata er réttust »Margar leidir, eitt ferdalag”—margar leidir til bata

Ein medferdarnalgun Nyttu péralla hjalp sem bydst

Unnid med vimuefnavandann nuna og afallasogu sidar Vinna med hvorttveggja 4 sama tima

pérmun lidasifellt beturi medferdinni Afallavandigetur blossad upp b6 ad pu sérti bata fra vimunefnavanda og

parfad hugaad pvi
Ef pu vinnur med afoll munvimuefnavandi hverfaadsjdlfusér  Ekkier ndgad vinna bara med afoll

Ef pu vinnur med aféll og vimuefnavanda um leid mun pér Miklu skiptir hvernig pd vinnur Ur vandanum. A3 vinna med hvoru tveggja

versna gefurgddaraun ef pad er gertvel.

Vimuefnavandi er alfarid afleiding erfda (liffraedi) Vimuefnavandi er afleiding umhverfis (p.4.m. 4falla) og erfda
Skortura dherslu d kynjada og menningarlega paetti Kynjadir og menningarlegir pzettir hafa dhrif & proun beggja
Vimuefnahegdun ertilrauntil ad fordast éfallaminningar Margar astadur eru fyrir pvi ad folk proar med sérvimuefnavanda

(Najavits, 2019)

Markmid medferdar og pjonustu vegna beggja vandamalanna er ad skjolsteedingar leeri ad
takast a vid afoll og skipti at fiknihegdun sinni sem er tilraun til sjalfsleekninga.

Gamla tuggan i medferdarkerfinu var ,, edru fyrst* aour en tekist var d vio aféll og onnur
gedheilsuvandamal. T urraedum vegna ofbeldis i nanum sambdndum og gedheilsuvanda var

ekki spurt ut i vimuefnanotkun.
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Spyrjid patttakendur hvad peir helst telja 6likt med gémlu nalguninni og peirri nyju sem er

baedi afalla- og fiknimidud.

nnnnn

,Ein af storu stundunum i bataferlinu er
begar pu attar pig a sambandi afalla og
vimunefnavanda, ef pu glimir vid hvort
tveggja. Pu opnar hjarta pitt og finnur leidir
fram a vid. Pu segir nyja sogu um sjalfa pig
og hver pu ert.”

(Najavits 2019, bls. 7)

e - Sssa _d

Umraedur og athugasemdir um stadhafinguna & gleerunni (5 minutur)
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Afollin endurvakin — Hvad meidir?

Ad burfa ad segja sdguna sina aftur og aftur Ekki er tekid eftir pér / hlustad

Ad vera medhdndlud eins og hvert annad nimer Trinadarbrestur

Verkferlar sem krefjast pess ad konur afkladi sig Tilfinningalegt dryggi er ekki tryggt

Ad vera medhdndlud i samraemi vid stimplun (,fikill*, Engin samvinna

»gedklofi”)

Ekkert val um pjonustu / medferd Gerir hlutir fyrir frekar en med

Ekkert taekifaeri til ad segja fra reynslu sinni af pjénustunni Refsistefna i medferd, valdbeiting og kiigandi mélnotkun

(The Institute on Trauma and Trauma-Informed Care (ITTIC), 2015)

——— S
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Mikilveegt er ad muna ad hvarvetna i kerfinu og i 6llu medferdarferlinu er moguleiki & ad
polendur endurupplifi afall. Endurupplifun kemur oft oviljandi til par ed kveikjurnar eru ekki

alltaf augljosar en geta t.d. verid tiltekin lykt eda hljéd.

10. Afallamidud pjénusta
Kynning (10 minttur): Afallamidud pjonusta (e. Trauma-Informed Care (TIC)) er nalgun vid

almannapjonustu sem gerir rad fyrir pvi ad folk sé liklegra en ekki til ad eiga sér afallasogu.
afallamidadri pjonustu er tekid tillit til afallaeinkenna og pess hlutverks sem afoll geta leikid i
lifi folks — par med talid starfsfolks.

Likt og reett var i kaflanum um ACE-rannsdknina er nd almennt vidurkennt ad ofbeldi,
vanraksla, mismunun og annars konar erfid lifsreynsla eykur svina a enda hettuna a ad lenda
i alvarlegum heilsufarsvanda og syna af sér hegdun sem égnar eigin heilsu. Afallamidud
pjonusta vidurkennir porfina fyrir ad skilja lifsreynslu skjolstedings svo ad veita megi
arangursrika pjonustu og hun getur aukid péatttoku sjuklinga, minnkad brottfall Gr medferd,

beett heilsufar og styrkt velferd pjonustuadila og starfsfolks.

4 n

Support 4 nd A2
Ei i o ‘ I‘| K f memeen RIKK Prog

Afallamidud pjonusta

Afallamidud nalgun faerdi dhersluna fra:

»Hvao erad pér?“ yfiri,Hvad kom fyrir pig?“ med pviad:

¢ Vidurkenna djupstaed ahrif &falla og hafa yfir ad rada mogulegum leidum til bata;

* Vidurkenna einkenni afalla i pjonustupegum, fjélskyldum peirra og starfsfolki;

* Samtvinna pekkingu um &foll inn i stefnu, verkferla og vinnulag og;

* Vinna markvisst ad pviad koma i veg fyrir ad afoll séu endurvakin (t.d. med pvi ad fordast
ad skapa umhverfi sem éafvitandi minnir pjonustupega a afallareynslu og veldur pvi ad peir
upplifa tilfinningalega eda liffraedilega streitu)

(The Institute on Trauma and Trauma-Informed Care (ITTIC))

——— S

Helstu gildi i afallamidadri bjénustu

Néalgunin sem kennd er vid afallamidada pjonustu beinist ad pvi ad skilja manneskjuna sem
seekir sér pjonustu eins og hun er i heild. Afoll hafa ahrif & sjalfsmynd félks, skynjun pess &

6drum og skodanir & heiminum. Pessar skodanir geta haft bein ahrif & getu eda hvata félks til
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pbess ad tengjast og nyta sér pjonustu. Kerfi sem beitir afallamidadri pjonustunalgun tekur tillit
til peirra beinu ahrifa sem aféll geta haft & adgengi ad pjonustu og bregst vido med breyttri

stefnu, verkferlum og adferdum til pess ad laeekka allar mégulegar hindranir.

Woomer's Support ard o
Ei o Information Center @ m FE'; o
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Afallamidud nalgun

- Sex lykilpzettir dfallamidadrar ndlgunar:

1. Oryggi— Alls stadar i starfseminni & starfsfélk og bjénustupegarad vera 6ruggir, badi likamlega og tilfinningalega

2. Traust og gagnsaei — Stjdrnun og akvardanir einkennast af gagnsaei med pad ad markmidid ad byggja upp og vidhalda
trausti

3. Jafningjastudningur — Jafningjastudningur og gagnkvaem sjalfshjalp eru mikilvaegir lidir i ad studla a8 trausti, von og i ad
byggja upp traust, stufila ad samvinnu og til ad nyta ségur og reynslu til ad vinna ad bata og satt

4.  Samvinna og gagnkvaemni — Ahersla er 4 samvinnu og ad jafna Gt valdamun & milli starfsfélks og pjénustupega

5. Valdefling, rédd og val — Styrkur og reynsla einstaklinga er vidurkennd og nytt til ad taka sameiginlegar dkvardanir og efla
haefni peirra til ad tala sinu mali

6. Menningar-, sdgu-, og kynjadir paettir — Unnid er markvisst ad pvi ad dtryma dreltum stadalimyndum og fordémum (t.d.
sem byggjast 4 kynpaetti, pjoderni, kynhneigd, aldri, triarbrégdum, kyngervi, landafraedi o.s.fr.)

(SAMHSA, 2014)
L

Kerfi sem nytir sér afallamidada nalgun fléttar einnig pekkingu a aféllum inn i alla sina
bjonustu og fraedir starfsfolk svo ad pad megi bera kennsl & einkenni og merki afalla og pannig

fordast ad valda endurupplifun & aféllum.

Onnur hugtok sem koma ad gagni pegar rynt er i afallamidada nalgun:

o Afallamidud pjonusta: Geetid pess ad hegdun radgjafa, annars starfsfolks og
bjonustuadila sé pannig hattad ad han stydji vid getu allra til rada vid eigin afoll og
geri polendum kleift ad hafa géda stjorn & afallaeinkennum sinum svo ad peir geti nytt
sér, vidhaldid og haft hag af pjonustunni.

e DPjbénusta sem bregst vid afdllum: Hugid ad ahrifum afalla & hugsanagang folks,
tilfinningar og hegdun og fordist ad kveikja afallaviobrogd og/eda valda folki
endurupplifun a afalli.

o Afallasérstek inngrip: bjonusta sem sérstaklega er snidin ad pvi ad vinna Gr ofbeldi,
aféllum og tengdum einkennum/vidbrogdum, og lidka fyrir bata. | &fallamidadri
bjonustu er tillit hvarvetna tekid til ahrifa &falla, par med talid hvad vardar
medferdarumhverfi, ordraedu og gildi, og allt starfsfolk sameinast um ad pjonusta betur

pba skjolsteedinga sem hafa ordid fyrir aféllum. Ad verda stofnun sem bregst vid aféllum
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pydir ad starfsfolk a 6llum svidum hefur tileinkad sér nyja ordraedu, hegdun og stefnu
(SAMHSA, 2014).

11.Sl6kunaraefing

Women's Support and Vs
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Gridastadur

AEfing 4.10 (5-7 mindtur): Slékun er ein besta leidin til pess ad réa sig nidur, og ein besta leidin

til ad slaka & er ad koma sér Ur standandi stodu. bid getid lagst & bakid a golfinu (ef haegt er)
eda setid ef pid frekar viljid. Kynnid péatttakendur fyrir pessari &fingu med pvi ad leida pa i
gegnum fyrirmelin hér ad nedan.

1. Lokid augunum eda eda horfid nidur.

2. Dragid andann djupt og teljid i hlj6di upp ad fjorum — einn, tveir, prir, fjorir. Andid nu
heegt fra ykkur. Einn, tveir, prir, fjorir. Reynid ad anda djdpt, nedan ur maga frekar en
efst Ur brjéstkassanum. Andid aftur ad ykkur og svo Gt. Endurtokum pessa haegu 6ndun
nokkrum sinnum i vidbot.

3. Sjaio nu fyrir ykkur eftirleetis 6rugga stadinn ykkar. Kannski er pad fallegt tin eda
gardur. Kannski er pad uppahalds stollinn ykkar eda ramid. Kannski liggid pid i solinni
eda vaggid fram og aftur & bat. Sjaid stadinn fyrir ykkur og imyndid ykkur ad pid séud
par.

4. Haldio afram ad anda djupt og mjog rolega.
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5. Leyfid nu védvunum i andlitinu ad slaka &, byrjido & héfdinu og ferdist svo nidur eftir
likamanum. Slakid a enninu. Slakid & kinnbeinunum. Slakid a kjalkalidunum.

6. Haldid afram ad anda. Slakid & halsinum og herdunum. A medan pid andid fra ykkur
skulud pid sja fyrir ykkur hvernig 6ll spenna fer Gt med andardrettinum. Sleppid
spennunni. Leyfid hdndunum og handleggjunum ad hanga mattlaus.

7. Slakid a brjostkassanum, maganum og allri midju likamans. Haldid afram ad anda inn
og ut.

8. Slakid & mjoomunum, rasskinnunum, leerunum og fétleggjunum. Slakid & fétunum og
tanum. Leyfid 6llum likamanum ad slaka a.

9. Andid inn og Ut. Haldid afram ad sja fyrir ykkur érugga stadinn ykkar. Njotid pess ad
vera par, njotid pess ad finna spennuna losna ar likamanum. Verid slok, nénast
fljétandi, pyngdarlaus, enn & érugga stadnum ykkar.

10. NG skulud pid heaegt og rélega koma aftur hingad i herbergid med hépnum og opna
augun. Hvernig lidur ykkur nuna?

Ad anda djupt er einfold og audveld leid til pess ad losa um streitu eda kvida. Mikilvaegt er ad
kunna ad hlda ad sjalfum ser med pvi ad leyfa andardrattinum ad slaka a spennunni i
likamanum. Gagnlegt getur verid ad gera pessa &fingu med skjélstaedingum pegar vid a. Pid

getid hvatt skjolstaedinga til pess ad teikna mynd af érugga stadnum sinum.

73



Heimildir:

Arpa, S. (2017). Women Who Use Drugs: Issues, needs, responses, challenges and
implications for policy and practice. European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction.

Brabete, A. C., Greaves, L., Wolfson, L., Stinson, J., Allen, S. og Poole, N. (2021). Substance
use (SU) among women in the context of the corollary pandemics of COVID-19 and
Intimate Partner Violence (IPV). Centre of Excellence for Women’s Health.

Covington Stephanie. S. (2008). Women and addiction: a trauma-informed approach. Journal
of psychoactive drugs, Suppl 5, 377-385.
https://doi.org/10.1080/02791072.2008.10400665.

Covington S. S. (2019). Helping Women Recover: A Program for Treating Addiction. Wiley;
3. (tg.

Devries KM, Mak J., Bacchus LJ, Child JC, Falder G, Petzold M, Astbury J og Watts CH.
(2013) Intimate Partner Violence and Incident Depressive Symptoms and Suicide
Attempts: A Systematic Review of Longitudinal Studies. PLoS Medicine, 10, 1-11.

Ettorre, Elizabeth. (2004). Revisioning women and drug use: Gender sensitivity, embodiment
and reducing harm. International Journal of Drug Policy 15, 327-335.

Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., & Williamson, D. F. (1998). Adverse childhood
experiences and health outcomes in adults: The Ace study. Journal of Family and
Consumer Sciences, 90(3), 31.

Felitti, V. (2003). The Origins of Addiction: Evidence from the Adverse Childhood
Experiences Study.

Felitti, V. J., og Anda, R. F. (2010). The Relationship of Adverse Childhood Experiences to
Adult Health, Well-Being, Social Function, and Healthcare, In R. Lanius, E.
Vermetten, & C. Pain (Eds.). The Impact of Early Life Trauma on Health and
Disease; The Hidden Epidemic (bls. 77-87). New York: Cambridge University Press.

Gelinas, Denise (1986). Unexpected resources in the family treatment of incest. In M. Karpel
(Ed.), Family Resources: The Hidden Partner in Family Therapy. New York:
Guilford.

Haahr-Pedersen, 1., Perera, C., Hyland, P., Valliéres, F., Murphy, D, Hansen, M., Spitz, P.,
Hansen, P. og M.Cloitre (2020). Females have more complex patterns of childhood
adversity: implications for mental, social, and emotional outcomes in adulthood,
European Journal of Psychotraumatology, 11, DOI:
10.1080/20008198.2019.1708618.

The Institute on Trauma and Trauma-Informed Care (ITTIC) (2021). What is Trauma-
Informed Care? See: http://socialwork.buffalo.edu/social-research/institutes-
centers/institute-on-trauma-and-trauma-informed-care/what-is-trauma-informed-
care.html.

Miller, N. A., og Najavits, L. M. (2012). Creating trauma-informed correctional care: a
balance of goals and environment. European journal of psychotraumatology, 3,
https://doi.org/10.3402/ejpt.v3i0.17246

Najavits, L. M. (2019). Finding your best self: recovery from addiction, trauma, or both.
Endurskodud utgafa. New York: The Guilford Press.

74


https://doi.org/10.1080/02791072.2008.10400665
http://socialwork.buffalo.edu/social-research/institutes-centers/institute-on-trauma-and-trauma-informed-care/what-is-trauma-informed-care.html
http://socialwork.buffalo.edu/social-research/institutes-centers/institute-on-trauma-and-trauma-informed-care/what-is-trauma-informed-care.html
http://socialwork.buffalo.edu/social-research/institutes-centers/institute-on-trauma-and-trauma-informed-care/what-is-trauma-informed-care.html
https://doi.org/10.3402/ejpt.v3i0.17246

Schmidt, R., Poole, N., Greaves, L., og Hemsing, N. (2018). New Terrain: Tools to Integrate
Trauma and Gender Informed Responses into Substance Use Practice and Policy.

Vancouver, BC: Centre of Excellence for Women’s Health.
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.25260.77449

SAMHSA. (2014). SAMHSA’s Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed
Approach. HHS Publication No. (SMA) 14-4884. Rockville, MD: Substance Abuse
and Mental Health Services Administration.

Webb, Richard E. og Jane C. Widseth (2009). Traumas With and Without a Sense of Agency.
Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 18, 532-546. DOI:
10.1080/10926770903050993

Winstanley, Erin L. o0.fl. (2020). Something to despair: Gender differences in adverse
childhood experiences among rural patients. Journal of Substance Abuse Treatment,
116. Doi: https://doi.org/10.1016/j.jsat.2020.108056.

75


http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.25260.77449
https://doi.org/10.1016/j.jsat.2020.108056

5. afangi: Samstarf élikra adila og sampeett inngrip

Leidbeiningar fyrir stjornanda: Tilgangur pessa kafla er ad finna 6likar leidir til pess ad vinna

saman, skoda hvernig best mé studla ad samvinnu og ad reda hugmyndir patttakenda um

raunhafar breytingar sem peir geta gert til ad auka samvinnu.

A vef MARISSA-verkefnisins mé finna svokéllud verkferi (e. Intervention Tools) sem atlad

er ad lioka fyrir samvinnu.

Helstu namsmarkmid: I lok pessa tima @ttu patttakendur ad hafa 6dlast:

- Skilning & samhlida, sampaettum inngripum,

skilning & helstu hindrunum fyrir samstarfi og pattum sem studla ad samvinnu,

hugmyndir um hvernig megi starfa saman.

1. Samstarf dlikra adila og sampeett inngrip

Kynning (5 mindtur):

Helstu punktar sem koma parf & framfaeri:

Women'sSuppert sad P byt
ER °| ............... & & oen RIKK -

* Sambhlida og sampaett inngrip eru tveer leidir til pess ad reyna ad koma til méts vid konur sem
eru baedi polendur ofbeldis og glima vidvimuefnavanda.

*  Med samhlidainngripi er att vid ad tekist er 4 vid ofbeldi annarsvegar og vimuefnavanda
hinsvegar samtimis en af mismunandimedferdaradilum.

*  Me0 sampaettum inngripum er att vid ad tekist er a vid ofbeldi annarsvegar og
vimuefnavanda hinsvegar, samtimis, af sama medferdaradila.

e Badar leidir byggjast a peirri hugmyndafraedi ad heildraen nalgun sé naudsynleg fyrir konur
sem eru baedi polendur ofbeldis og glima vid vimuefnavanda

* Samstarf mismunandi medferdaradila tekur pa byrdi af pjonustupega ad purfa ad fara sjalfur

milli mismunandi stofnanna. begar unnid er med tilvisanir er mikilveegt ad paer séu settar
fram sem bod en ekki préngvad upp a konuna.

—————
Inngrip i samstarfi élikra adila er leid til pess ad takast & vid ofbeldi i nAnum sambéndum og

vimuefnavanda & sama tima en hja 6likum stofnunum og pjonustuadilum, oft a sitt hvorum

stadnum og innan adskilinna pjénustukerfa.



Sampeett inngrip er nalgun par sem pjénusta vegna ofbeldis i nAnum sambdndum og

vimuefnavanda er sameinud hja einum pjénustuadila.

Hvetja eetti allar stofnanir/adila til pess ad beita heildraenni nalgun pegar um er ad reeda
ofbeldi gegn konum sem einnig glima vid vimuefnavanda; pé er att vio samhafingu og

raunverulega skuldbindingu af halfu allra adila.

Ovida er beitt sampaettri nalgun sem teeklar ofbeldi i nanum sambéndum og vimuefnavanda

samhlida.

Samstarf olikra adila hefst pegar nokkrar stofnanir/adilar atta sig & pvi ad svipud mal og

skjolstaedingar eru a peirra konnu og fara ad velta pvi fyrir sér hvernig starfa megi saman.

2. Hversvegna ad vinna saman?
Kynning (5 minatur): Polendur ofbeldis eru afar vidkveemur hopur og pad sama gildir um
folk sem glimir vid vimuefnavanda. Konur sem badi hafa ordid fyrir ofbeldi og kljast vid
vimuefnavanda eru i gridarlega vidkveemri stodu. Par parfnast umtalsverds studnings.
Samstarf dlikra pjénustuadila atti ekki adeins ad tryggja konunni allan pann studning sem
han parf heldur atti pad einnig ad létta af henni peirri byrdi ad purfa ad ganga a milli

nokkurra 6likra stada.

P6 ber avallt ad hafa i huga ad konuna skal valdefla og han skal hafa stjorn a eigin medferd.
Tilvisun i adra pjénustu sem hun hafdi ekki velt fyrir sér ad sekja etti avallt ad setja fram

sem bod um frekari studning, ekki aukaskyldu sem hdn parf ad uppfylla.

Samstarf 6likra adila felur i sér ad tveir eda fleiri pjonustuadilar akveda ad vinna saman.
Fyrsta skrefid i att ad slikri nalgun er skimun og tilvisanir® dsamt med stédugum samskiptum
og samhefingu vid starfsfolk a peim stédum sem konunni er visad til. Samstarf margra adila
felur i sér einhvers konar samvinnu og stundum kjésa pjonustuadilar ad ganga lengra og
koma malum pannig fyrir ad starf peirra sé sampeett. Misjafnt er hve langt st samhafing

gengur og hvernig fyrirkomulaginu er hattad.

3. AdJ byggja upp sterkt og skilvirkt samstarf
Kynning (5 minutur):

8 Fjallad verdur nanar um petta i nasta afanga.
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Ad hefja samhlida vinnu

Skref 1. Ad gera sér grein fyrir ad samstarf sé naudsynlegt.
Skref 2. A3 akveda hverjum skal vinna med.

Skref 3. A3 akveda hvernig eigi ad vinna saman.

Ei Women's Support a d Rights
Information Cente ﬁﬁ
il R'KK Programme of the European Uni
ROTIN

A0 byggja upp sterkt samhlida samstarf

* Setja saman teymi med folki sem skuldbindur sig samstarfinu.

* AJ koma sér saman um skilgreiningu a ofbeldi i ndnu sambandi og
vimuefnavanda og koma sér saman um sameiginlega syn a samvinnuna.

* Koma sér saman um skyrar og skilvirkar vinnureglur innan teymisins, hver
gerir hvad og hverjar eru verklagsreglurnar.

o fur
v Equality
" RIKK ogramme 0

4. Hindranir i vegi samstarfs og paettir sem stydja vid samstarf
Hefjid pennan hluta & pvi ad segja patttakendum ad ekki sé audvelt verk ad byggja upp
samstarf. Oll teymisvinna og hvers kyns samstarf einkennist af askorunum, og pad gerir
sannarlega einnig samvinna pjonustuadila og stofnana sem jafnvel eru af mjog 6likum toga.

Mikilveegt er ad vidurkenna ad pad tekur tima ad byggja upp sterkt og skilvirkt samstarf
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o6likra adila og traust par @ milli, og ad a peirri vegferd getur ymislegt komid upp a. Ef
pjonustuadilar eru stadradnir i ad bjéda polendum ofbeldis i nAnum sambdndum sem kljast

vid vimuefnavanda bestu mogulegu pjénustu & ad vera hagt ad yfirstiga pessar hindranir.

A pessum timapunkti & namskeidinu er gott ad hjalpa patttakendum ad atta sig & pvi ad peir
hafa eflaust meiri reynslu af pvi ad byggja upp samstarf en peir gera sér grein fyrir, ef til vill
ekki a milli jafn olikra pjénustuadila og peirra sem vinna med ofbeldi i nAnum sambéndum
og vimuefnavanda, en ad einhvers konar samstarf sé p6 6hjakveemilega hluti af peirra vinnu.
Afingunni hér ad nedan er &tlad ad fa folk til ad byrja ad greina pad samstarf sem pad hefur
begar tekid patt i.

/AEfing 5.4 (90 minatur): Skiptid folki i um pad bil fjdgurra manna hépa.

Bidjid patttakendur ad byrja & pvi ad hugsa i hljodi um einhvers konar samstarf sem peir eda
vinnuveitandi peirra taka nu patt i eda hafa tekid patt i. Petta getur verid minnihattar samstarf,
svo sem ad vera i sambandi vid raduneyti, félagspjonustu eda annan pjonustuadila sem vinnur
ad sama malaflokki. Ef til vill segja sumir patttakendur ad vinnustadurinn peirra hafi aldrei
tekid natt i neins konar samstarfi. Hvetjid pa til umhugsunar um hvers vegna svo geti verid

og hvort ad verid sé ad missa af einhverjum taekifaerum til samstarfs.

Bigjio patttakendur pvi naest — enn i hljodi (eda skriflega) — ad greina stuttlega styrkleika og
veikleika i viokomandi samstarfi. Hvad gekk vel, hvad sidur, hvada peettir h6fou ahrif & pad
hvort samstarfid gekk upp edur ei?

Petta getur verid viokveemt umraeduefni fyrir suma patttakendur par ed einhverjir gaetu
hikad vid ad segja fré pvi ad peirra vinnustad hafi ,,mistekist* ad eiga i samstarfi. Minnid
patttakendur a ad &fingin eigi ad hvetja alla til ad hugsa um god og slem vinnubrégd. Ad
eiga i samstarfi er erfitt og allir geta gert mistok. Tilgangur &fingarinnar er ekki ad deema
stofnanir eda einstaklinga fyrir ad hafa tekist illa upp ad starfa med 6drum heldur ad vid

leerum 6ll af élikum tilraunum til pess.
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£fing 5.4

1. Hugsadu um eitthvert samstarf sem vinnustadurinn pinn 4 pegar i.

1. Hvad hefur gengid vel, hvad hefur ekki gengid vel. Af hverju hefur sumt
gengid vel en annad ekki?

Hugsadu fyrst um pettai einrimi adur en deilt er med 66rum i hdpnum.

Eftir ad pau hafa fengid stutta stund til ad hugsa um petta (ekki of langan tima par ed pau
munu einnig raeda petta i sinum hépi) skulud pid bidja pau ad segja hopnum sinum fra
hugleidingunum. Eflaust er misjafnt eftir hopum hversu mikinn patt folk hefur tekid i
samstarfsverkefnum og petta er pvi kjorio tekifeeri fyrir alla til pess ad leera af peim sem
mestu reynsluna hafa og greina itarlegar hvad gekk vel, hvad ekki, og hvernig hefdi matt fara

o0druvisi ad hlutunum.

Eftir ad héparnir hafa fengid tima til ad reeda saman og greina pessi 6liku deemi faid pid alla
hopana til ad segja fra helstu nidurstodum sinum. Stjérnandi getur skrifad & toflu veigamestu

hindranirnar sem hafa stungid upp kollinum i samstarfi.
A listanum eetti ad vera eitthvad af eftirfarandi atridum:

) Litil medvitund um samstarf innan stofnana/pjonustuadila og a milli stofnana/

bjonustuadila,

° takmarkadur ahugi starfsfolks,

° takmarkadur ahugi stjornenda,

° begar hver stofnun reynir ad vidhalda sjalfstedi sinu og sjalfsakvordunarreétti,
° olik stofnanamenning,

) pbegar erfitt er ad samraema og samstilla verkferla og hefobundid verklag,

° begar samstarfsadilar eiga sér 6lik heildarmarkmid,
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° oOlikar veentingar og alag & hvern samstarfsadila,
° samkeppni um ad fara med stjorn og/eda fjarrag,
) skortur & trausti & milli stofnana/pjonustuadila.

Medal atrida sem stydja vid samstarf metti nefna:

° Sameiginlega syn og markmidssetningu,

) skilning & samstarfsferlum fyrir marga adila,

° traust og velvild & milli einstaklinga innan élikra stofnana,
° traust og velvild stjérnenda i gard verkefnisins,

° neegan tima og fé til ad verja i samstarfid (ef vio a).

Pegar pessum hluta sfingarinnar er lokid skulud pid hvetja patttakendur til ad hugsa um leidir

til ad tryggja gddan arangur og yfirstiga mogulegar hindranir i samstarfi margra adila.

Par ed talsverdur timi hefur nd pegar farid i efinguna gengur pessi sidasti hluti fremur hratt
fyrir sig.

Athugid: Petta er ansi mikil vinna i einni og sému a&fingunni og pvi getur verid god
hugmynd ad timasetja hana pannig ad hér sé kaffihlé, eda eitthvad sem keyrir upp orkuna.

Veljio nokkrar hindranir sem algengt er ad standi i vegi fyrir arangursriku samstarfi margra
adila. Einbeitid ykkur ad peim sem oftast voru nefndar i umraedum hopsins. Algengar
hindranir geta til deemis verid pessar (munid p6 ad notast adallega vid peaer sem pessi tiltekni

hopur nefndi):

Skortur & trausti & milli stofnana.

Olik stofnanamenning/hugmyndafradi.
Skortur & ahuga hja stjérnendum.

Skortur & ahuga hja einstokum starfsmonnum.

RN R

Skortur a tima og fe.

Veljid fjorar eda fimm hindranir og skrifid peer a flettitoflur (pid purfid jafn margar

flettitoflur og hindranirnar eru).

Faid na hverjum hépi eina toflu/hindrun. Segid peim ad pau hafi adeins fimm minuatur &

hverja hindrun til pess ad lata sér detta i hug mogulegar lausnir (gerid patttakendum pad 1jést
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ad petta parf ekki ad vera heildarlausn sem utrymir hindruninni alfarid, bara eitthvad sem

geeti gert vandamalid vidradanlegra).

Takid timann og gefid hverjum hopi adeins fimm minatur vid hverja hindrun. Ad fimm
minatum lidnum eiga pau ad fara ad naestu hindrun og fa par aftur fimm minatur til ad lata sér
detta eitthvad i hug. betta verdur liklega dalitio stress og folk geeti jafnvel farid ad hlaupa a
milli taflna en tilgangurinn er ad auka hradann dalitid og fa folk til pess ad hugsa sig hratt

um.

Pegar allir hoparnir hafa unnid med allar hindranirnar segid pid peim ad setjast og gefid peim
dalitinn tima til ad reeda um upplifunina (pau munu liklega kvarta yfir timaskorti). Farid svo
yfir hindranirnar og per lausnir sem nefndar voru. Bendid & ad patttakendurnir i pessu
herbergi hafa ekki stjorn & 6llum pattum sem tengjast arangursriku samstarfi, en ad vid hofum
ad minnsta kosti nefnt nokkra hluti sem geetu hjéalpad til.

5. Ad yfirstiga hindranir sem standa i vegi fyrir samstarfi vegna ofbeldis i nanum
sambondum og vimuefnavanda

Kynning (5 mindtur): I Bretlandi sendi National Institute for Health and Care Excellence
(NICE) fra sér tilmeeli arid 2015 undir fyrirségninni ,, Heimilisofbeldi: Samstarf margra
adila*. Samkvemt pessum tilmeelum cettu pjonustuadilar sem taka a heimilisofbeldi, p.m.t.
ofbeldi i nanum sambdndum og/eda vimuefnavanda ad (NICE, 2014 (synid gleru)):

—
e

QOM/\I'QISS/\

Hvad er gert i samhlida samstarfi?

Sampeett stefna préoud.

Skyrar reglur og leidir til ad deila upplysingum akvednar i sameiningu.
Akvoérdun tekin um hvernig tilvisunum skuli hagad.

Radgjof og studningur veittur sem hluti af tilvisnuarferlinu. bjalfun einnig veitt
fyrir starfsfolk stofnanna um hvernig skuli bregdast vid ofbeldi i ndnum

sambondum og vimuefnavanda.

Utskyrid fyrir patttakendum ad til séu enn fleiri leidir til ad stydja konur sem glima samtimis

Wamen's Support and R
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vid ofbeldi i nanum sambdndum og vimuefnavanda.
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Fyrir utan salrenan studning og radgjof er porf a margs konar annarri pjonustu og
valdeflingu. Starfsfeerni eda frumkvddlafreedsla getur hjalpad konum ad komast aftur inn a
vinnumarkadinn og 6dlast fjarhagslegt sjalfsteedi. Pad ad bjoda druggt, timabundid husnadi
getur einnig oft hjalpad peim ad skapa jakveaedari adstaedur til pess ad byggja upp nytt lif, pa

sérstaklega ef born eru i spilinu.

A0 eiga i samstarfi hjalpar okkur ad tryggja ad hver hluti kerfisins vinni hradar og betur
fyrir skjolsteedinga og pa hdpa sem pjonustan er etlud. Naudsynlegt getur reynst ad Utfeera
frekar og taka upp sérstaka verkferla fyrir samstarf margra adila og sampeettan studning vid
polendur ofbeldis i nanum sambéndum sem einnig eiga i vimuefnavanda. Koma etti & kerfi
sem bydur upp a tilvisanir og naid samstarf vid sérhaefdar pjonustumidstddvar til pess ad

stydja polendur sem glima vid vimuefnavanda, sem og bérn peirra ef vid .

Afing 5.5 (30 minatur): Skiptid félki i hdpa og athugid ad peir séu ekki eins skipadir og

aaur, svo ao folk fai tekifeeri til ad vinna med nyjum adilum. Hver hopur raedir ni saman.

Ei 0:::::;:.::';'::':.:‘" O 8 @B o RIKK . b o -
Afing 5.5
Raedid i hdpum

1. Hverjir eru helstu brestirnir i kerfinu 4 islandi sem aetti ad bregdast vid a samhaefdan hatt til
ad stydja og pjonusta polendur ofbeldis i ndnum sambéndum sem glima vid
vimuefnavanda?

2. Hvada uUrradi eetti helst ad hafa i huga til pess ad baeta petta kerfi?

3. Hverju er raunhaft ad buast vid 4 pessum timapunkti?

— S

i

Hverjir eru helstu brestirnir i kerfinu & Islandi sem ztti ad bregdast vid 4 samhzafdan hatt til

Spurningar fyrir umradur:

ad stydja og pjénusta polendur ofbeldis i nanum sambéndum sem glima vid vimuefnavanda?
Hvada Urraedi &tti helst ad hafa i huga til pess ad beeta petta kerfi?

Hverju er raunhzft ad buast vid a pessum timapunkti?
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6. Ad vera a hinum endanum i samstarfi margra adila

/Afing 5.6. Samstarf margra adila med augum polanda® (90 minttur)

Pessari lokagfingu er &tlad ad hjalpa fagfdlki ad sja hlutina fra sjonarholi polanda. Hér reda
hoparnir ekki alveg sama malefnid svo ad liklega er best ad annars vegar sé fagfolk af svidi
ofbeldis saman og fagfolk af svidi vimuefnavanda hins vegar. Hoparnir einbeita sér ad peim

skjolsteedingum sem peir pekkja og vinna med.
Raedid eftirfarandi spurningar i hverjum hop:

° Ef pid horfid & samstarf margra pjonustuadila fra sjonarholi polanda ofbeldis i nanu
sambandi, hverjar vaeru ykkar fyrstu hugmyndir, hugsanir eda tilfinningar? / Ef pid
horfid & samstarf margra pjonustuadila fra sjonarholi konu sem glimir vid

vimuefnavanda, hverjar veeru ykkar fyrstu hugmyndir, hugsanir eda tilfinningar?
° Hvad peetti ykkur hjalplegt og stydjandi?
° Hvad geeti ykkur pott erfitt?
° Myndud pid vilja ad heilt teymi sinnti mali ykkar?
° Viljid pid ad allir adilar deili med sér upplysingum um pig an pins sampykkis?
° Hversu bystu vid af naverandi fyrirkomulagi?

° Hvad myndir pu leggja til sem geeti baett samvinnu 6lika adila?

9 S6tt i og adlagad ar Logar og Marvanova Vargova (2015), Effective Multi-agency Co-operation for Preventing
and Combating Domestic Violence, Council of Europe Training of Trainers manual, http:/fileserver.wave-
network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency Cooperation_2015.pdf, bls. 67.
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Afing 5.6

* Ef pid horfid a samstarf margra pjonustuadila fra sjonarhdli polanda ofbeldis i nanu
sambandi, hverjar vaeru ykkar fyrstu hugmyndir, hugsanir eda tilfinningar? / Ef pid horfid a
samstarf margra pjonustuadila fra sjénarhdli konu sem glimir vid vimuefnavanda, hverjar
veeru ykkar fyrstu hugmyndir, hugsanir eda tilfinningar?

¢ Hvad peetti ykkur hjalplegt og stydjandi?

* Hvad geeti ykkur pott erfitt?

¢  Myndud pid vilja ad heilt teymi sinnti mali ykkar?

* Viljio pid ad allir adilar deili med sér upplysingum um ykkur an ykkar sampykkis?

* Hversu buist pid vid af naverandi fyrirkomulagi?

¢ Hvad myndud pid leggja til sem geeti baett samvinnu dlika adila?

N o
Hver hépur velur sér talsmann sem segir hopnum éllum fra nidurstéounum eftir um pad bil
45 mindtna umraedur. Hvetjid til umraedna um pad sem barst i tal hja hopunum. Nefndi

starfsfolk af svidi ofbeldis i nAnum sambdndum sému punktana og starfsfolk i pjonustu vid

folk i vimuefnavanda, eda voru punktarnir 6likir? Hvers vegna pa?



Heimildir:

Logar, R. og Marvanova Vargova, B. (2015), Effective Multi-agency Co-operation for
Preventing and Combating Domestic Violence, Council of Europe Training of
Trainers manual, http:/fileserver.wave-
network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency Cooperation_2015.pdf .

NICE (2014), Public Health Guideline: Domestic Violence and Abuse: multi-agency
working. National Institute for Health and Care Excellence. Adgengilegt hér:
https://www.nice.org.uk/guidance/ph50/chapter/1-Recommendations
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6. afangi: Skimun, ahaettumat, tilvisanir og eftirfylgni
Leidbeiningar fyrir stjiérnanda: Tilgangur pessa kafla er ad patttakendur 6dlist skilning a

skimun og ahaettumati, préi med sér videigandi neemni og pekki undirstéduatridin i pvi sem
parf til pess ad starfraekja skilvirkt tilvisana- og eftirfylgniferli. A vegum MARISSA-
verkefnisins eru verkfeeri fyrir inngrip adgengileg a vefsidu verkefnisins og er peim &tlad ad
lidka fyrir samstarfi. Stjérnandinn geeti viljad nota pau sem demi. Verkfeaerin mé laga ad

adstaedum eins og best hentar.

Helstu namsmarkmid: I lok pessa tima @ttu patttakendur ad hafa 6dlast:

- Skilning & pvi hversu brynt er ad beita skimun og aheattumati og hvers konar nemni
parf ad vidhafa,

- grunnfeerni i pvi ad nalgast skimun og dhettumat,

- skilning & peim upplysingum sem parf til ad visa skjolsteedingum afram og hvers
vegna peirra er porf,

- skilning & mikilveegi eftirfylgni og pekkingu a grunnaztlun um framkvaemd hennar.

1. Skimun
Kynning (10 mindtur): Fyrsta skrefid til pess ad adstoda konur sem glima badi vid ofbeldi i

nédnum sambdndum og vimuefnavanda er ad vera medvitud um vandamalid. Skimun er pvi
afar mikilveeg. Skimun er einnig vidkveemara ferli en halda meetti i fyrstu, par ed manneskjan
sem skimar fyrir vanda verdur ad gera pad af nemni pannig ad konunni lidi ekki eins og hun
seeti yfirheyrslu og verdi i kjoIfarid utilokud fra pjénustunni, heldur finni hin ad skimunin er
einfaldlega hluti af upplysingaséfnun sem & ad tryggja henni bestu mégulegu pjénustu. Fyrir
starfsfolk sem starfar med polendum ofbeldis pydir pad ad geeta sin ad normalisera
vimuefnaneyslu og hafa einhvers konar formdla ad spurningum. ,, Drekkurou og notar
eiturlyf? * er ekki likleg spurning til ad na fram heidarlegum svérum né vinna sér inn traust

konunnar. Samtalid geeti verid eitthvad & pessa leid:
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Dami um hvernig haegt er ad byrja samtal um
vimuefnanotkun

»Auk pess ad spyrja spurninga um ofbeldi spyrjum vid gjarnan spurninga um
vimuefnanotkun, par sem slik notkun er mjog algeng medal polenda ofbeldis i nanum
samboéndum. betta er gert svo ad vid getum veitt sem besta pjonustu og er ekki ztlad

til pess utiloka pig fra pjonustu.”

vt RIKK

s Suj pp‘l nd
R @z @) @

Augljoslega er ekki haegt ad setja fram sidastnefndu stadhafinguna um adgengi ad pjonustu
ef hun & ekki vid um pennan tiltekna pjonustuadila. Ef vimuefnaneysla atilokar konuna ad
einhverju leyti fra pvi ad piggja pjonustu getur radgjafinn einfaldlega sagt ad bedid sé um

pessar upplysingar til ad tryggja bestu mégulegu pjonustu og latid par vid sitja.

Utskyrid fyrir patttakendum ad ekki purfi ad likja nakvaemlega eftir ordalaginu en ad

mikilveegast sé ad ana ekki Ut i viokvaemar spurningar.

Skimun mé& framkvaema oftar en einu sinni og han er stundum skilvirkari ef han fer ekki fram i

fyrsta vidtali heldur pegar einhvers konar traust hefur byggst upp.

Algengar spurningar eru medal annars:
w SRnrissa

Dami um spurningar

» Hversu mikid afengi aetlar pu ad pu drekkir daglega?

» Hvada onnur efni notar pa/nytir pu pér?

* Finnst pér afengi eda 6nnur efni hjalpa pér ad takast a vid adsteedur pinar?

» Hvernig bregst maki pinn vid afengis- eda vimuefnanotkun pinni? Notar hann
neysluna gegn pér a einhvern hatt? Ertu undir prystingi fra honum til ad neyta

afengis eda annarra vimuefna? Ef svo er geturdu sagt mér fra sliku tilviki?

E"in 0,.,7. )'."T:.'l-'e'r‘"d @ m; C@é s RIKK P
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Pegar um er ad raeda fagfdlk a svidi vimuefnavanda sem skimar fyrir ofbeldi i nAnum
sambondum er einnig mikilveegt ad spurningar um ofbeldi séu edlilegur hluti af fyrsta vidtali
og allan pann tima sem skjolsteedingar nyta sér pjonustuna. Hér er einnig brynt ad leda
slikum spurningum inn [ samreedurnar: ,, Vio reedum ekki bara um vimuefnavanda heldur
spyrjum vid lika folk Gt i ofbeldi & heimilinu eda i nAnum sambdndum pvi pad er mjog
algengt ad upplifa pad. “ Ef nii pegar eru veggspjold og/eda beeklingar um ofbeldi hja
medferdarstofnuninni md einnig visa til peirra: ,, bu hefur kannski tekio eftir

plakatinu/beeklingunum. *

Algengar spurningar eru medal annars:
-——/ s

Dami um spurningar fyrir skimun &
heimilisofbeldi

¢ Hvernig leysid pid maki pinn agreiningsefni?
¢ Hvad finnst maka pinum um pina neyslu?
* Ert pu einhverntimann hraedd vegna pess sem maki pinn segir eda gerir?

* Enda rifrildi einhverntimann i spérkum eda barsmidum?

* Hefur pu verid pvingud til ad stunda kynlif med maka pinum gegn vilja pinum?
* Er einhver sem gerir pér erfitt fyrir ad nyta pér pjonustu okkar?

Women's Support and T BB Right
o e @ B e RIKK ‘
~~~~~ herw Ly 2 e o vink g on

Minnid patttakendur & mikilveegi pess ad byggja upp traust og ad kona sem glimir baedi vid

ofbeldi i nanu sambandi og vimuefnavanda geeti att nogu erfitt med ad leita sér hjalpar vegna

annars vandamalsins og ekki verid reidubuin ad raeda hitt.

Jafnvel pétt ykkur gruni ad hun segi ekki satt skulud pid ekki prysta & hana fyrr en hun er
reidubuin ad segja ykkur fra ofbeldinu/neyslunni. Gerid henni pess i stad ljost ad ef hana
langar ad reeda petta seinna sé henni pad velkomid. Eitthvad pessu likt getur verid godur
stadur til ad skilja vid umreeduefnio: ,,Pad gledur mig ad heyra ad ofbeldi/vimuefnaneysla er
ekki vandamal sem pu glimir vid sem stendur. Ef petta breytist vil ég ad pa vitir ad petta er

‘

oruggur stadur til pess ao reeda ofbeldi/vimuefnanotkun. *
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AEfing 6.1 (30 minatur): Skiptid félki upp i hépa, helst med u.p.b. fjérum i hverjum hép en
bad fer po eftir fjolda patttakenda. Best er ad hafa i hverjum hép tvo sem starfa i pjonustu vid
polendur ofbeldis og tvo sem starfa i pjonustu vegna vimuefnavanda. Hér er fullkomid
teekifeeri til ad f& pau til ad vinna saman og lera hvert af annars reynslu. Kynnid umraeduefnid
til leiks.

Spurningar fyrir umreaedur: Segid hvert 6dru fra tilviki pegar pid komust ad pvi ad
skjolsteedingurinn veeri pjakadur af hinum vandanum — pegar starfsfolk & svidi ofbeldis
uppgotvadi vimuefnavanda og pegar starfsfolk & svidi vimuefnavanda uppgotvadi ad ofbeldi i
nanu sambandi etti sér stad. Hvernig kom petta til tals? Hvada spurningar barud pid upp?
Fannst ykkur pid hafa feerni til pess ad reda petta mal vid skjolstedinginn? Geta hinir

sérfreedingarnir gefid ykkur einhver rad um pessar tilteknu adstaedur ut fra eigin pekkingu?
-/ Srissa

Afing 6.1

Segid hvert 60ru fra tilviki pegar pid komust ad pvi ad skjolstaedingurinn
veeri pjakadur af hinum vandanum- pegar starfsfolk a svidi ofbeldis
uppgotvadi vimuefnavanda og pegar starfsfolk 4 svidi vimuefnavanda
uppgotvadi ad ofbeldi i nanu sambandi atti sér stad.

Hvernig kom petta til tals?
Hvada spurningar barud pid upp?
Fannstykkur pid hafafaerni til pess ad reeda petta mal vid skjolstaedinginn?

Geta hinir sérfraedingarnir gefid rad um pessar tilteknu adstaedur ut fra eigin
pekkingu?

Women's Support and P
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Ef patttakendur eiga ekki deemi um svona atvik geta peir einnig reett hvort upp hafi komid
tilvik pegar pa grunadi ad svona veeri hattad en fannst peir ekki geta spurt eda vissu ekki

hvert peir &ttu ad styra samraedunum.
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2. Ahaettumat vegna ofbeldis { ndAnum sambdndum
AEfing 6.2 (45 minutur'®): Kynnid finguna fyrir patttakendum med pvi ad ttskyra fyrir peim

a0 ahaettumat sé afar snuio ferli.

Jafnvel pétt gatlistar verdi sifellt betri og byggist & rannsoknarnidurstéoum eru peir aldrei
fullkomid teeki til ad meta aheettu og vel framkveemt &heettumat er pvi alltaf h4d ad
fagmanneskja lesi & milli linanna og talki pad dsagda.

Leggid aherslu & ad pessi timi eigi ad veita patttakendum innsyn i dhaettumatido sem hinn
faghdpurinn framkveemir svo ad peir 6dlist betri skilning & pvi. Petta mun ekki gera pa heafa
til ad vinna dhaettumat vegna pess vanda sem peir eru ekki sjalfir sérfreedingar i.

Dreifid vinnubladi*! um ahattupeetti vegna ofbeldis i nanum sambondum, ein bladsida a
patttakanda. Bidjid patttakendur ad reyna ad hugsa um tiltekin atridi sem geetu fallio i hvern
flokk og skrifa pau a bladid. Gefid peim um pad bil 10 minatur til pess. Eftir pann tima (eda
fimm minutur ef flestir virdast hafa lokid vid verkefnid svo snemma) bidjio pid folk ad deila
hugmyndum sinum med hinum. Réttid pvi nast 6llum vinnublad 7.2 par sem sja ma lista yfir
nokkra ahaettupaetti sem tengjast hverjum flokki. Segid patttakendum ad hann sé ekki
teemandi listi yfir mogulega ahaettupeetti en petta séu gagnreyndir ahaettupeettir sem verdi ad
lita til i ahsettumati vegna ofbeldis i nanum sambdéndum. Minnid patttakendur & ad sumir
aheettupeettir séu pad ekki einir og sér heldur valdi peir hettu i samspili vid 6énnur atridi (t.d.
vimuefnaneysla, fjarhagsahyggjur og gedheilsuvandi geranda). Ad leggja mat & heettu er pvi
fléknara en ad fylla einfaldlega Ut gatlista og adeins sérfreedingar &ttu ad sja um pad.

Gefid loks sjalfum ykkur og 6llum hépnum tima til ad raeeda saman um pad hlutverk sem
ahaettuskynjun polandans leikur og hvernig vimuefnaneysla getur truflad eda brenglad pessa

skynjun.

Spurningar i ahaettumati vegna ofbeldis sem unnid er fyrir fagfdlk & svidi vimuefnavanda

geetu medal annars verio:

10 Tekid og adlagad Ur Logar, R. og Marvanova Vargova, B. (2015), Effective Multi-agency Co-operation for
Preventing and Combating Domestic Violence, Council of Europe Training of Trainers manual,
http://fileserver.wave-network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency Cooperation 2015.pdf,

11 Adgengilegt i vinnubladahlutanum.
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QOM/\RISS/\

Dami um spurningar fyrir ahaettumat a ofbeldi

i ndnum sambondum

* Hefur tidni ofbeldisins aukist a siGustu 12 manudum?

* Hefur ofbeldid breyst a sidustu 12 manudum pannig ad annars konar ofbeldi hefur att
sér stad?

* Hefur ofbeldid ordid grofara a sidustu 12 manudum?

* Hefur gerandinn einhvern timann hotad ad drepa pig?

* Er gerandinn ofbeldisfullur i gard barna pinna/ykkar? Hvernig pa?

e Er gerandinn ofbeldisfullur utan veggja heimilisins?

Women's Support and
lnformaﬂu n Center ﬁ s RIKK Equalit
rogramme
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3. Oryggisaeetlanir
Kynning & &fingu 6.3:
(Munid ad &fa ykkur og halda kynninguna med eigin ordum)

Oryggisaaetlanir

Oryggisaeetlanir fyrir konur sem eru enn i ofbeldissambandi er atlad ad hlua ad oryggi peirra
eins og mogulegt er midad vid adstaedurnar sem paer bua vid. Ad yfirgefa geranda er ekki
alltaf pad sem konan er tilbuin ad gera og er einnig oftast haettulegt timabil.

Oryggisaeetlanir takast 4 vio:

* Hvernig eigi ad flyja pegar ofbeldi er yfirvofandi/eda minnka haettu a alvarlegum skada.
* Skipuleggja hvernig eigi ad enda sambandid.

»  Oryggi eftir ad sambandi lykur.

Einnig parf ad huga ad 6ryggi polenda innan stofnanna sem veita peim pjonustu.

Ei Women's Support and
Information Center m i oy e
oo RIKK s
ROTIN

I kjolfar ahaettumats vegna ofbeldis i nanum sambdndum & ad setja saman oryggisazetiun.

Oryggi polenda & ad vera pungamidjan i hvers kyns inngripum og samstarfi 6likra stofnana
og pjonustuadila. Gerd dryggisaeetlunar skal alltaf fara fram i samradi vid polendur og
mikilveegt er ad peim finnist peir ekki datilokadir fra ferlinu. Polandinn hefur mjdg liklega
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medvitad eda dmedvitad a takteinum ymsar leidir til ad draga Ur heaettu, svo ad brynt er ad
byrja & pvi ad skilja hvada adferdir hafa virkad og hverjar parf ad bata. Oryggisaeetiun
verour ad laga ad adstedum polandans a hverjum tima. Ad fara fra geranda er ef til vill ekki
Urraedi sem polandi er reidubdinn ad gripa til eda getur gripid til & pessari stundu.
Sambudarslit eru einnig mikill &haettutimi fyrir aukid ofbeldi og parf ad hafa pad sérstaklega

i huga.

Oryggi polenda innan pjonustustofnana skiptir somuleidis mali. bolendur eiga ad vera
oruggir pegar peir ganga inn i stofnunina, medan peir eru par og pegar peir yfirgefa stadinn.
Petta er sérlega mikilveegt ef um er ad raeda stad par sem gerandinn geeti lika verid staddur
og til pess parf ad taka tillit i vimuefnamedferd.

A0 setja saman dryggisaaetlun getur verid erfidara pegar polandinn glimir einnig vid
vimuefnavanda. Peir polendur geta att erfidara en adrir med ad bera kennsl a valkosti og
meta eigid Oryggi. Polendurnir geta att i minnisérdugleikum og att erfitt med ad muna
oryggisaztlunina. begar gerd er 6ryggisaatlun fyrir konur sem glima einnig vid
vimuefnavanda verdur ad taka med i reikninginn adsteedur par sem hin er ad neyta
vimuefna, par sem svo er ekki, pegar han er timbrud eda i bata, og pegar hin er neydd til ad

nota vimugjafa.

Oryggisaatlun verdur einnig ad midast vid pad pegar makinn er: Edrd, i neyslu, timbradur,
ao hefja bataferli, haldinn 16ngun i vimugjafa, i bakslagi, & neyslutar, ad upplifa breytingar a
eigin neyslu, punglyndur o.s.frv.

/AEfing 6.3 (30 minatur): Skiptid patttakendum i hopa og sjaid til pess ad i peim sé sambland
af fagfolki & svidi vimuefnavanda og ofbeldis i nanum sambdndum, og helst gott jafnveegi par
a milli (best er ad hafa tvo af hvoru svidi). R&did eftirfarandi spurningu:

Hvernig munu oryggisparfir og -valkostir polenda breytast pegar neysluadstaedur peirra
breytast?

Athugid: petta er fullkomin &fing til pess ad minna patttakendur & ad peir geta baett
hver annan upp med sérpekkingu sinni par ed fagfélk a svidi vimuefnavanda hefur betri
innsyn i pad hugarastand sem fylgir 6likum stigum vimuefnaneyslu & medan fagfolk af
svidi ofbeldis hefur betri innsyn i gerd 6ryggisaatlana vegna ofbeldis i nanum

sambodndum.
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Ad huga ad o6ryggi konu sem er i ofbeldissambandi verdur floknara
pegar hin og/eda gerandinn er i neyslu. Huga parf ad mismunandi
adsteedum pegar verid er ad neyta, pegar verid er ad na sér eftir
neyslu, o.s.frv.

Afing 6.3

Hvernig munu 6ryggisparfir og -valkostir polenda breytast pegar
neysluadstaedur peirra breytast?
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4. A0 leggja mat a haettu vegna vimuefnavanda
Kynning (5 minatur): Rétt eins og i tilfelli ofbeldis i nanum sambdndum er naudsynlegt ad

leggja mat & umfang og mogulegan skada af vimuefnaneyslu ef skimun hefur stadfest ad
neyslan sé mogulega til vandraeda. Sama grunnreglan gildir hér — ad itarlegt mat eigi helst
ad vera framkvaemt af fagmanneskju a svidi vimuefnavanda — en fagfdlk a svidi ofbeldis getur
b6 gert grunnmat til pess ad fa einhverja mynd af pvi hversu stért vandamal neyslan er &

pessum timapunkti.

Ef polandi kvartar undan: Sarsauka, doda, krampakdstum, blakkati, hjartverk eda einhvers
konar bélgum eda marblettum i kringum stungustadi skal hafa samband vid leekni eda
hjakrunarfraeding.

Spurningar sem bera méa upp eru til deemis:
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Dami um spurningar fyrir ahaettumat vegna
vimuefnavanda

* Hverjar eru vimuefnanotkunarvenjur pinar?
* Geetu einhverjar af pessum venjum verid ahaettusamar fyrir pig? T.d. ad deila

sprautubunadi, drekka pangad til pu missir medvitund, nota mérg mismunandi

Gefid tima fyrir umraedur med 6llum hépnum um pad hvernig fagfdlk a svidi ofbeldis i

efni i einu?
» Hefur pu einhverntimann tekid of storan skammt af vimuefni?

* Hefurdu einhverntima misst minnid vegna neyslu?
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nanum sambdndum geti helst ndlgast petta. NU er kjorid tekifeeri til ad fa rddleggingar
sérfreedinga i vimuefnavanda um pad hverju eigi ad skima eftir og hvers slags spurningar og

nalganir peir telji arangursrikastar.

5. Tilvisanir
Kynning & &fingu 6.5: Samstarf afar 6likra stofnana/pjénustuadila getur verid akvedin

askorun. Stofnanir sem einbeita sér annars vegar ad vimuefnavanda og hins vegar ofbeldi i
nanum sambondum starfa gjarnan a olikan hatt, vidhafa gjordlika hugmyndafraedi og hafa

litil sem engin samskipti hver vid adra.

Smaveegilegar breytingar geta pé gert mikio og skapad goda undirstddu pegar kemur ad

tilvisunum og tengslamyndun.

Adur en tilvisun er send af stad er best ad hafa einhvern skilning & starfshattum & stadnum
sem pid visid skjolsteedingnum til og ndkvaemlega hvada upplysinga sé porf. Yfirleitt verdur
vidbragd pjonustuadila peim mun skilvirkara, pvi meiri upplysingar sem pid gefid upp i

tilvisunareydubladi, og pad hjalpar einnig til vio ad koma i veg fyrir dvideigandi tilvisanir.

AEfing 6.5 (30 minatur): Skiptid patttakendum aftur upp, ymist i fjdgurra eda tveggja manna

hopa, og geetid pess ad hvern hopi myndi baedi fagfolk af svidi vimuefnavanda og ofbeldis i
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nanum sambdndum. Skiptist nu a ad utskyra fyrir félkinu af hinu fagsvidinu hvada
upplysingar pid myndud purfa og hvers vegna (leggid & pad aherslu vid patttakendur ad peir

utskyri einnig hvers vegna upplysinganna er porf).
-—/ s

/fing 6.5 - Tilvisanir
Raedid i hopum eda pérum (helst blanda af fagadilum i ofbeldi
og fagadilum i afengis- og vimuefnavanda):

Hvada upplysingar myndud pid purfa/vilja med tilvisun?

Af hverju veeru pessar upplysingar mikilvaegar?

g A

Faid svo alla til ad segja frd& umraedum sinum. Nefndu allir sému upplysingar? Ef ekki, hvad
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var frabrugadid og hvers vegna? Ef til vill leggja 6likir pjonustuadilar aherslu & upplysingar af
misjofnum toga. A pessum timapunkti (ekki adur en a&fingin hefst) skulud pid benda
patttakendum a ad tilvisanaeydubl6d séu adgengileg & vefsidu MARISSA verkefnisins. Aftur
a moti er alltaf best ad nota sérstok eydubl6d sem byggjast & nakvaemlega peim upplysingum
sem adilinn sem visad er til parfnast. Ef petta namskeid markar upphaf samstarfs 4 milli
stofnana skulud pid gefa patttakendum adeins lengri tima. Pa fa peir radram til ad gera
breytingar, ef porf krefur, eftir ad hafa heyrt hvad hinum datt i hug og skodad eydubladid a
vefsidunni. Svo geta pau lokid vid sina eigin utgafu sem sidan verdur grunnskjal fyrir

samstarf peirra.

6. Eftirfylgni
Kynning & &fingu 6.6: Segid patttakendum ad naesti og sidasti hluti pessa afanga fjalli um

eftirfylgni. Opnid & athugasemdir eda umradupunkta um eftirfylgni sem patttakendur geetu
viljad nefna adur en a&fingin hefst. Pid getid hvatt patttakendur til ad byrja ad hugsa um
vidfangsefnid med pvi ad spyrja hopinn hvort skjolstedingum peirra sé yfirleitt fylgt eftir; er
eftirfylgni formlegur hluti af starfi peirra, hvernig fer hun fram, hver er reynsla patttakenda af

pessu ferli?
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EkKi leyfa pessu ad taka of langan tima, adeins 10 mindtur eda svo, par ed raett verour
itarlegar um eftirfylgni i hopaefingunni sem hér fer & eftir. Umraedurnar a undan ettu adallega

ad hjalpa til vid ad koma pétttakendum til ad hugsa um vidfangsefnid.

/AEfing 6.6 (60 minGtur): Skiptid patttakendum upp og hafid um pad bil fjéra saman i hop.
Hver fyrir sig byrjar & ad hugsa um eigin vinnustad og pad starf sem unnid er par i tengslum
vid eftirfylgni.

e Hvernig er eftirfylgni hattad hja peim nana? Eru akvednir hopar skjolstedinga sem
vanalega er fylgt eftir (til deemis madur) og hvers vegna fer eftirfylgni fram (og ef vid
a, hvers vegna er tilteknum einstaklingum fylgt eftir en ekki 63rum)?

e Er eftirfylgni formlegur hluti af starfinu, hvernig fer hun fram og hversu lengi er
hverjum skjdlstedingi fylgt eftir?

e Hvada atridi geta komid i veg fyrir eda stodvad eftirfylgni?

e Er einhver méguleg &hatta eda dkostir sem felast i eftirfylgni, hvort sem er fyrir

skjélsteedinga eda fagfolk?

Athugid: Ef patttakendur segjast aldrei sinna eftirfylgni skulud pid bidja pau ad hugleida
hvers vegna svo sé, hvort pad geeti verid gott ad gera pad og hvada teekifaeri og askoranir
geetu falist i eftirfylgni.

/fing 6.6 - Eftirfylgni

¢ Hvernig er eftirfylgni hattad sem stendur? Eru akvednir hopar
skjolstaedinga sem vanalega er fylgt eftir (til deemis madur) og hvers
vegna fer eftirfylgni fram (og ef vid a, hvers vegna er tilteknum
einstaklingum fylgt eftir en ekki 6drum)?

* Er eftirfylgni formlegur hluti af starfinu, hvernig fer hun fram og hversu
lengi er hverjum skjolstaedingi fylgt eftir?

¢ Hvada atridi geta komid i veg fyrir eda stédvad eftirfylgni?

e Er einhver moguleg dahaetta eda dkostir sem felast i eftirfylgni, hvort sem
er fyrir skjolstaedinga eda fagfolk?
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Pegar pid hafid gefid folki tima til ad hugleida petta i einrmi (um pad bil 10 minatur) fa
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hoparnir tima til ad reeda pad sem folk skrifadi nidur, eigin adsteedur og skodanir a malefninu.
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Bidjio pvi nast alla hdpana ad skrifa & flettitoflu annars vegar pau atridi sem geta lidkad fyrir
eftirfylgni og hins vegar hverjir séu kostir eftirfylgni fyrir skjélstaedinga, pau sjalf og starfid a
vinnustadnum almennt. begar héparnir hafa gert petta synid pid alla listana og gefid hverjum
hopi stuttan tima til ad fara yfir pad sem pau skrifudu svo ad hugsunin ad baki pvi sé éllum
ljos.

Pegar lokid hefur verid vid alla &fangana er gott ad leyfa patttakendum ad hugleida pad sem
pau hafa leert, reeda pad og koma med hvers konar athugasemdir um namskeidid sem peim

koma til hugar & pessum timapunkti. Pakkid 6llum fyrir patttokuna og minnid & ad itarefni sé

i booi ef pau langar ad lesa sér betur til um tiltekin malefni sioar.

98



Heimildir

American Psychological Association (2015). Substance Use Disorders and ICD-10-CM
Coding.
https://www.apaservices.org/practice/update/2015/09-10/substance-disorders

Arpa, S. (2017). Women who use drugs: Issues, needs, responses, challenges and
implications for policy and practice. Background paper commissioned by the
EMCDDA for Health and social responses to drug problems: a European guide. Sja
hér:
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/EuropeanResponsesGu
i1de2017_BackgroundPaper-Women-who-use-drugs.pdf.

Becker, J. B., McClellan, M. L., og Reed, B. G. (2017). Sex differences, gender and
addiction. Journal of Neuroscience Research, 95(1-2), 136-147.

Becker, J. B., McClellan, M., og Reed, B. G. (2016). Sociocultural context for sex differences
in addiction. Addiction Biology, 21(5), 1052—-1059.

Brabete, A. C., Greaves, L., Wolfson, L., Stinson, J., Allen, S. og Poole, N. (2021) Substance
use (SU) among women in the context of the corollary pandemics of COVID-19 and
Intimate Partner Violence (IPV). Vancouver, BC. Centre of Excellence for Women’s
Health.

Campbell, N. D., og Ettorre, E. (2011). Gendering Addiction: The Politics of Drug Treatment
in a Neurochemical World. Palgrave Macmillan.

Clarke, M. (2015). The gender dimension of non-medical use of prescription drugs in Europe
and the Mediterranean region. The European Council

Covington S. S. (2008). Women and addiction: a trauma-informed approach. Journal of
psychoactive drugs,40(5), 377-385.
https://doi.org/10.1080/02791072.2008.10400665.

Covington S. S. (2019). Helping Women Recover: A Program for Treating Addiction. Wiley;
3. utg.

Devries K. M., Mak J., Bacchus L.J., Child J.C., Falder G., Petzold M., Astbury J. og Watts
C.H. (2013) Intimate Partner Violence and Incident Depressive Symptoms and
Suicide Attempts: A Systematic Review of Longitudinal Studies. PLoS Medicine, 10,
1-11.

Ettorre, E. (2004). Revisioning women and drug use: Gender sensitivity, embodiment and
reducing harm. International Journal of Drug Policy, 15, 327-335.

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — EMCDDA (2020). European
Drug Report: Trends and Developments.
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13236/TDAT20001ENN_we

b.pdf

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — EMCDDA (2019). Prevention
of Drug-related deaths. https://www.emcdda.europa.eu/publications/topic-
overviews/prevention-drug-related-deaths_en

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — EMCDDA (2016). Perspectives
on Drugs: The role of psychosocial interventions in drug treatment.

99


https://www.apaservices.org/practice/update/2015/09-10/substance-disorders
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Women-who-use-drugs.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Women-who-use-drugs.pdf
https://doi.org/10.1080/02791072.2008.10400665
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13236/TDAT20001ENN_web.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13236/TDAT20001ENN_web.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/publications/topic-overviews/prevention-drug-related-deaths_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/topic-overviews/prevention-drug-related-deaths_en

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2749/Psychosocial%20interv
entions update%202016.pdf

Felitti, V. (2003). The Origins of Addiction: Evidence from the Adverse Childhood
Experiences Study.
https://www.nijc.org/pdfs/Subject%20Matter%20Articles/Drugs%20and%20Alc/ACE
%20Study%20-%200riginsofAddiction.pdf

Felitti, V. J., og Anda, R. F. (2010). The Relationship of Adverse Childhood Experiences to
Adult Health, Well-Being, Social Function, and Healthcare:
https://www.theannainstitute.org/Lanius.pdf

Felitti, V. J., og Anda, R. F. (2010). The Relationship of Adverse Childhood Experiences to
Adult Health, Well-Being, Social Function, and Healthcare, In R. Lanius, E.
Vermetten, & C. Pain (Eds.). The Impact of Early Life Trauma on Health and
Disease; The Hidden Epidemic (bls. 77-87). New York: Cambridge University Press.

Institute on Trauma and Trauma-Informed Care (ITTIC). (2021). What is Trauma-Informed
Care? Sja hér: http://socialwork.buffalo.edu/social-research/institutes-
centers/institute-on-trauma-and-trauma-informed-care/what-is-trauma-informed-
care.html

Jiménez, A. M., Molina, M. I. S.-M., og Garcia-Palma, M. B. (2014). Gender bias in
addictions and their treatment. An overview from the social perspective. Procedia-
Social and Behavioral Sciences, 132, 92-99.

Logar, R. og Marvanova Vargova, B. (2015). Effective Multi-agency Co-operation for
Preventing and Combating Domestic Violence, Council of Europe Training of
Trainers manual, http://fileserver.wave-
network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency Cooperation_2015.pdf

Miller, N. A. og Najavits, L. M. (2012). Creating trauma-informed correctional care: a
balance of goals and environment. European journal of psychotraumatology, 3,
10.3402/ejpt.v3i0.17246. https://doi.org/10.3402/ejpt.v3i0.17246

Miller, W. R., og Rollnick, S. (2012). Motivational interviewing: Helping people change.
Guilford press.

Najavits, L. M. (2019). Finding your best self: recovery from addiction, trauma, or both.
Endurskodud utgafa. New York: The Guilford Press.

National Institute of Drug Abuse — NIDA (2021). What is Drug Addiction?
https://www.drugabuse.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-
addiction/drug-misuse-addiction

NICE (2014). Public Health Guideline: Domestic Violence and Abuse: multi-agency
working. National Institute for Health and Care Excellence.
https://www.nice.org.uk/guidance/ph50/chapter/1-Recommendations

Ortiz-Ospina, E., og Roser, M. (2018). Economic Inequality by Gender.
OurWorldInData.org. https://ourworldindata.org/economic-inequality-by-gender

Roberts A., Mathers, B. og Degenhardt, L. (2010). Women who inject drugs: A review of
their risks, experiences and needs. United Nations Office on Drugs and Crime.
https://www.unodc.org/documents/hiv-aids/\Women_who_inject_drugs.pdf

100


https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2749/Psychosocial%20interventions_update%202016.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2749/Psychosocial%20interventions_update%202016.pdf
https://www.nijc.org/pdfs/Subject%20Matter%20Articles/Drugs%20and%20Alc/ACE%20Study%20-%20OriginsofAddiction.pdf
https://www.nijc.org/pdfs/Subject%20Matter%20Articles/Drugs%20and%20Alc/ACE%20Study%20-%20OriginsofAddiction.pdf
https://www.theannainstitute.org/Lanius.pdf
http://socialwork.buffalo.edu/social-research/institutes-centers/institute-on-trauma-and-trauma-informed-care/what-is-trauma-informed-care.html
http://socialwork.buffalo.edu/social-research/institutes-centers/institute-on-trauma-and-trauma-informed-care/what-is-trauma-informed-care.html
http://socialwork.buffalo.edu/social-research/institutes-centers/institute-on-trauma-and-trauma-informed-care/what-is-trauma-informed-care.html
http://fileserver.wave-network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency_Cooperation_2015.pdf
http://fileserver.wave-network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency_Cooperation_2015.pdf
https://doi.org/10.3402/ejpt.v3i0.17246
https://www.drugabuse.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/drug-misuse-addiction
https://www.drugabuse.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/drug-misuse-addiction
https://www.nice.org.uk/guidance/ph50/chapter/1-Recommendations
https://ourworldindata.org/economic-inequality-by-gender
https://ourworldindata.org/economic-inequality-by-gender
https://www.unodc.org/documents/hiv-aids/Women_who_inject_drugs.pdf

Schmidt, R., Poole, N., Greaves, L., og Hemsing, N. (2018). New Terrain: Tools to Integrate
Trauma and Gender Informed Responses into Substance Use Practice and Policy.

Vancouver, BC: Centre of Excellence for Women’s Health.
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.25260.77449 ISBN 978-1-894356-75-6

SAMHSA (2014). SAMHSA’s Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed
Approach. HHS Publication No. (SMA) 14-4884. Rockville, MD: Substance Abuse
and Mental Health Services Administration.

Tuchman, E. (2010). Women and Addiction: The Importance of Gender Issues in Substance
Abuse Research. Journal of Addictive Diseases, 29(2), 127-138.
https://doi.org/10.1080/10550881003684582

United Nations Office on Drugs and Crime — UNODC (2009). Harm reduction.
https://www.unodc.org/ddt-
training/treatment/\VOLUME%20D/Topic%204/1.VolD Topic4 Harm Reduction.pd
f

United Nations Office on Drugs and Crime — UNODC (2008). Motivating Clients for
Treatment and Motivating Clients for Treatment and Addressing Resistance.
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/\VOLUME%20B/Volume%20B%?20-
%20Module%202/1.1 eaders%20Guide/Presentation-VolB_M2.pdf

UN Women Training Centre. (2014). Looking Within: Understanding Masculinity and
Violence Against Women and Girls—A guide for facilitators. UN Women Training
Center.

White, W. L., og Miller, W. R. (2007). The use of confrontation in addiction treatment:
History, science and time for change. Counselor, 8(4), 12-30.

World Health Organisation og United Nations Office on Drugs and Crime (2008). Principles
of Drug Dependence Treatment. https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/substance-use/principles-drug-dependence-
treatment.pdf?sfvrsn=fbd2ecd 2&download=true

101


http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.25260.77449
https://doi.org/10.1080/10550881003684582
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/VOLUME%20D/Topic%204/1.VolD_Topic4_Harm_Reduction.pdf
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/VOLUME%20D/Topic%204/1.VolD_Topic4_Harm_Reduction.pdf
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/VOLUME%20D/Topic%204/1.VolD_Topic4_Harm_Reduction.pdf
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/VOLUME%20B/Volume%20B%20-%20Module%202/1.Leaders%20Guide/Presentation-VolB_M2.pdf
https://www.unodc.org/ddt-training/treatment/VOLUME%20B/Volume%20B%20-%20Module%202/1.Leaders%20Guide/Presentation-VolB_M2.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-use/principles-drug-dependence-treatment.pdf?sfvrsn=fbd2ecd_2&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-use/principles-drug-dependence-treatment.pdf?sfvrsn=fbd2ecd_2&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/substance-use/principles-drug-dependence-treatment.pdf?sfvrsn=fbd2ecd_2&download=true

