
3. áfangi: Kyn, kyngervi og völd, 
og tengsl þeirra við ofbeldi í 
nánum samböndum og 
vímuefnavanda



ÅKyn vísar til líffræðilegs 
mismunar.

ÅKyn er ákvarðað á 
líffræðilegum forsendum, 
litningum og hormónum.

Kyn og kyngervi

ÅKyngervi er tengt félagslegum, 
sögulegum og menningarlegum 
hugmyndum.

ÅKyngervi ræðst af hugmyndum 
samfélags um hvað teljast vera 
karlmannleg og hvað kvenleg einkenni. 

ÅKyngervi lærist í gegnum félagsmótun



1. Stelpur eru ljúfar, strákar eru ákveðnir.
2. Konur fæða börn, karlar fæða ekki börn.
3. Konur sjá oftar um eldamennsku á heimilum, flestir frægustu kokkar 

heims eru karlar.
4. Konur gefa börnum brjóst, karlar gera það ekki.
5. Konur eru í meirihluta í umönnunarstörfum, karlar eru í meirihluta í 

byggingarvinnu. 
6. Karlkyns atvinnuíþróttamenn fá að jafnaði mun hærri laun en kvenkyns 

atvinnuíþróttamenn. 
7. Karlar eru að jafnaði líkamlega sterkari en konur. 

Kyn eða kyngervi?



ÅHugmyndir um eiginleika og athafnir sem þykja viðeigandi fyrir konur 
annars vegar og karla hins vegar.

ÅHugmyndir um staðalmyndir kynjanna hefjast frá fæðingu.
ÅStaðalmyndum er viðhaldið af einstaklingum og stofnunum í gegnum 

allt líf einstaklinga.

Staðalmyndir kynjanna



ÁAlgengasta tegund ofbeldis í nánum samböndum er ofbeldi sem kona 
verður fyrir af hendi karlkyns maka.

ÁÞað að konur (og stúlkur) séu oftast þolendur ofbeldis í nánum samböndum 
beinir sjónum að valdaójafnvægi milli karla og kvenna.

Á Félagsleg viðmið feðraveldisins geta haft neikvæð áhrif á ofbeldi í nánum 
samböndum á víðtækan hátt, t.d.:
ÅHugmyndir um að konur séu minna virði en karlar. 
ÅIǳƎƳȅƴŘƛǊ ǳƳ ŀś ƪŀǊƭŀǊ ǎŞǳ αƴłǘǘǵǊǳƭŜƎŀά łǊłǎŀƎƧŀǊƴƛǊ ƻƎ ƻŦōŜƭŘƛǎŦǳƭƭƛǊΦ 

Kyn, kyngervi og ofbeldi í nánum samböndum
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Vistfræðilega líkanið fyrir ofbeldi



ÁÁhrifaþættir sem auka líkur á 
ofbeldi í nánum samböndum: 
Åeinstaklingsbundnir 

þættir
Ånáin sambönd 
Ånærumhverfi
Åsamfélag

Vistfræðilega líkanið fyrir ofbeldi í 
nánum samböndum

ÁAf einstaklingsbundumþáttum má nefna 
það að hafa orðið vitni af heimilisofbeldi 
eða orðið fyrir ofbeldi.

ÁAf þáttum tengdum samböndummá 
nefna það þegar mikill aldursmunur er á 
mökum, mikill munur á menntunarstigi 
eða karlmaðurinn stjórnar fjárhag 
heimilisins.



ÅAf þáttum tengdum nærumhverfimá nefna einangrun konunnar frá 
fjölskyldu og vinum sem algengan áhættuþátt.

ÅAf þáttum tengdum samfélagimá nefna viðmið sem leyfa stjórn karla 
yfir konum, normalíseringu ofbeldis sem lausn deilumála (fyrir karla), 
og hugmyndir um karlmennsku sem yfirráð, stjórn og yfirgang. Einnig 
eru ósveignalegar hugmyndir um kynhlutverk áhættuþáttur fyrir 
ofbeldi í nánum samböndum.

Vistfræðilega líkanið fyrir ofbeldi í 
nánum samböndum II



ÅRannsóknir á vímefnuvanda hafa aðallega beinst að karlmönnum.
ÅKynjamunur í vímuefnanotkun er breytilegur eftir því hvaða efni 

eru skoðuð.
ÅLíffræðilegir, sem og félags- og menningarlegir þættir skipta máli 

fyrir vímuefnavanda.
ÅKonur þurfa minna af áfengi og öðrum vímugjöfum til að upplifa 

vímu og skerta getu.

Kyn, kyngervi og vímuefnavandi


